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感謝
かんしゃ

をして食べよう！ 

校
こう

庭
てい

の木
き

々
ぎ

が色
いろ

づき、日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深
ふか

まってきたことを感
かん

じます。 

昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

にとって重
じゅう

要
よう

な穀
こく

物
もつ

であるお米
こめ

をはじめ、大
だい

豆
ず

やそ

ば、里
さと

いもなど、さまざまな作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

を迎
むか

えています。各
かく

地
ち

で

収穫を祝
いわ

うお祭
まつ

りが開
かい

催
さい

され、11月
がつ

23日
にち

には「新
にい

嘗
なめ

祭
さい

」という伝
でん

統
とう

的
てき

な宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。この日
ひ

は「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」として国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

になっていますが、食
た

べることは、たくさんの人
ひと

の働
はたら

きに支
ささ

え

られていることを忘
わす

れずに、日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 

七五三は、３歳
さい

・５歳・７歳の年
とし

に晴
は

れ着
ぎ

姿
すがた

で神
じん

社
じゃ

や寺
じ

院
いん

にお参
まい

りし、子どもの健
すこ

やかな成長を祝
いわ

う行事です。平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

の宮中行事がもととなり、公
く

家
げ

や武
ぶ

家
け

で行
おこな

われていた 

３歳で髪
かみ

を伸
の

ばし始
はじ

める「髪置
お

き」、５歳で袴
はかま

を身
み

に着
つ

ける

「袴着
ぎ

」、７歳で着
き

付
つ

けに帯
おび

を使
つか

い始
はじ

める「帯解
と

き」の儀
ぎ

式
しき

に

由
ゆ

来
らい

します。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には、子
こ

どもの成長を祝う行事として

庶
しょ

民
みん

の間
あいだ

へと広
ひろ

まり、現
げん

在
ざい

の七五三の原
げん

型
けい

となりました。 

健
けん

康
こう

や長
ちょう

寿
じゅ

の願
ねが

いが 

込
こ

められた、 

細
ほそ

長
なが

い紅
こう

白
はく

の飴
あめ

。 

小豆
あ ず き

の赤
あか

い色
いろ

が 

「邪
じゃ

気
き

」を払
はら

うとされ、 

お祝いに欠
か

かせない料
りょう

理
り

。 



１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 
全国
ぜんこく

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

×本
ほん

コラボ給食②  

 先月
せんげつ

に続
つづ

き、今月
こんげつ

も読書週間に合
あ

わせて本コラボ給食を実施
じ っ し

します。本の世界
せ か い

を楽
たの

しみながら、給食を味
あじ

わってみましょう！ 

            5日「おじょうさま小学生
しょうがくせい

 はなこ vsにがてなてつぼう」から 

     揚
あ

げパン、ビーフシチュー、オレンジ 

            ９日「かぼちゃスープのおふろ」から  

     かぼちゃのポタージュ 

ボッチャコラボ給食（20日） 

校内
こうない

ボッチャ大会
たいかい

に合わせて、ボッチャのボールの色
いろ

である、赤
あか

・白
しろ

・青
あお

の入
はい

ったフルーツポンチを出
だ

し

ます！みんなで盛
も

り上
あ

げていきましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

4日 5日 6日

豚のしょうが焼き丼 ココア揚げパン 菜めし

ちりめん海藻サラダ ビーフシチュー カレイのあずま煮

呉汁 オレンジ いものこ汁

柿

9日 10日 11日 12日 13日

ガーリックトースト 秋のクリームスパゲティ ごはん スタミナ丼 ごはん

かぼちゃのポタージュ アメリカンサラダ 鮭の味噌マヨネーズ焼き 白菜とベーコンのスープ 春巻き

マッシュポテト フワフワ卵スープ 鶏肉とじゃがいもの キャンディポテト 野菜の中華和え

みかん 　　　　　　　ピリ辛炒め 中華風卵入りコーンスープ

五目汁

16日 17日 18日 19日 20日

五目おこわ ごはん カレーライス ごはん アマトリチャーナ

いかフライ 豆腐のごまみそ煮込み じゃがいものハニーサラダ ひじきふりかけ イタリアンドレッシング

磯香和え もやしとわかめの みかん お芋の鶏ごぼうあんかけ煮 　　　　　　　　　サラダ

ちゃんこ鍋風 　　　　　　ごまじょうゆ 豆腐と油揚げのみそ汁 ボッチャポンチ

カルピスゼリー

24日 25日 26日 27日

ごはん あぶたま丼 ミルクパン ごはん

ぶりの照り焼き 大根ときゅうりのキムチ風 かぼちゃとさつま芋の 豆腐の中華煮

野菜のお浸し じゃがいもと豆腐のみそ汁 　　　　　　　　グラタン れんこんと青菜の香味炒め

秋のかきたま汁 オニオンスープ

30日

ほうとう

ポテトたこあげ

小松菜とじゃこの磯香和え 牛乳は毎日つきます。

給食なし

和食の日

振替休業日

給食なし

ボッチャ給食

鮭の日

給食なし
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紅

し
ょ

う
が

,
こ

ま
つ

な

1
1

水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鮭

鶏
成

鶏
肉

胸
(
皮

付
き

)
,
削

り
節

出
し

昆
布

,
鶏

む
ね

肉
(
皮

つ
き

若
鶏

)

豆
腐

（
木

綿
）

米
,
★

マ
ヨ

ネ
ー

ズ
,
★

じ
ゃ

が
い

も

板
こ

ん
に

ゃ
く

,
砂

糖
,
★

白
ご

ま

ご
ま

油
,
油

に
ん

じ
ん

,
さ

や
い

ん
げ

ん

に
ん

じ
ん

根
(
皮

つ
き

､
生

)

ご
ぼ

う
,
た

け
の

こ
(
缶

)

だ
い

こ
ん

,
ね

ぎ

1
2

木

★
牛

乳
（

飲
用

）

豚
モ

モ
(
脂

身
付

き
)
,
ベ

ー
コ

ン

米
,
油

,
砂

糖
,
さ

つ
ま

い
も

★
バ

タ
ー

し
ょ

う
が

,
に

ん
に

く
,
に

ん
じ

ん

た
ま

ね
ぎ

,
ピ

ー
マ

ン
,
も

や
し

は
く

さ
い

1
3
金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

ひ
き

肉

鶏
成

鶏
肉

胸
(
皮

付
き

)

豆
腐

（
木

綿
）

,
★

鶏
卵

米
,
ご

ま
油

,
緑

豆
は

る
さ

め
,
砂

糖

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
春

巻
き

の
皮

(
生

)

小
麦

粉
,
油

,
★

白
ご

ま

た
け

の
こ

(
缶

)
,
干

し
し

い
た

け

た
ま

ね
ぎ

,
し

ょ
う

が
,
に

ん
に

く

に
ん

じ
ん

,
ス

ィ
ー

ト
コ

ー
ン

缶
ク

リ
ー

ム
,
ス

ィ
ー

ト
コ

ー
ン

缶
ホ

ー
ル

パ
セ

リ
,
も

や
し

,
き

ゅ
う

り
,
こ

ま
つ

な

1
6
月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
大

豆
,
干

ひ
じ

き

油
揚

げ
,
★

焼
き

竹
輪

,
い

か

削
り

節
,
刻

み
の

り

鶏
肉

モ
モ

(
皮

付
き

)
,
生

揚
げ

た
ら

,
出

し
昆

布

米
,
も

ち
米

,
油

,
砂

糖
,
小

麦
粉

生
パ

ン
粉

,
★

白
ご

ま
,
ご

ま
油

し
ら

た
き

に
ん

じ
ん

,
た

け
の

こ
(
缶

)

は
く

さ
い

,
も

や
し

,
こ

ま
つ

な

ご
ぼ

う
,
に

ん
じ

ん
根

(
皮

つ
き

､
生

)

ね
ぎ

,
干

し
し

い
た

け
,
だ

い
こ

ん

1
7
火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鶏

ひ
き

肉

★
焼

き
竹

輪
,
出

し
昆

布
,
厚

削
り

油
揚

げ
,
豆

腐
（

冷
凍

）
,
生

わ
か

め

粉
寒

天
,
豚

ゼ
ラ

チ
ン

（
粉

）

★
カ

ル
ピ

ス

米
,
油

,
★

ご
ま

(
ね

り
)
,
砂

糖

★
白

ご
ま

,
ご

ま
油

に
ん

じ
ん

,
ピ

ー
マ

ン
,
キ

ャ
ベ

ツ

ね
ぎ

,
も

や
し

,
江

戸
菜

,
み

か
ん

（
缶

）

1
8
水

★
牛

乳
（

飲
用

）

豚
モ

モ
(
脂

身
付

き
)

米
,
油

,
★

じ
ゃ

が
い

も
,
小

麦
粉

は
ち

み
つ

,
サ

ラ
ダ

油

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
た

ま
ね

ぎ

に
ん

じ
ん

,
(
冷

)
グ

リ
ン

ピ
ー

ス

キ
ャ

ベ
ツ

,
き

ゅ
う

り
,
み

か
ん

1
9
木

★
牛

乳
（

飲
用

）

干
ひ

じ
き

(
ｽ
ﾃ
ﾝ
ﾚ
ｽ
釜

、
乾

)
,
削

り
節

糸
が

き
か

つ
お

,
鶏

ひ
き

肉

出
し

昆
布

,
厚

削
り

,
豆

腐
（

木
綿

）

油
揚

げ

米
,
サ

ラ
ダ

油
,
三

温
糖

,
★

白
ご

ま

★
じ

ゃ
が

い
も

,
さ

と
い

も

小
麦

粉
,
油

,
ご

ま
油

,
砂

糖

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ

し
ょ

う
が

,
た

ま
ね

ぎ
,
ご

ぼ
う

ね
ぎ

,
万

能
ね

ぎ
,
キ

ャ
ベ

ツ

こ
ま

つ
な

2
0
金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ベ

ー
コ

ン

★
粉

チ
ー

ズ
,
粉

寒
天

ス
パ

ゲ
ッ

テ
ィ

（
乾

）

オ
リ

ー
ブ

油
,
砂

糖
,
白

玉
（

冷
凍

）

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
に

く
,
と

う
が

ら
し

ト
マ

ト
缶

詰
,
キ

ャ
ベ

ツ
,
に

ん
じ

ん

も
や

し
,
ス

ィ
ー

ト
コ

ー
ン

缶
ホ

ー
ル

き
ゅ

う
り

,
み

か
ん

（
缶

）
,
★

り
ん

ご

パ
イ

ン
(
缶

)
,
黄

桃
缶

(
ﾀ
ﾞ
ｲ
ｽ
)


