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試食会アンケートより 

先日の給食試食会は、多くの方にご参加いただきありがとうございました。アンケートにもたくさんの

ご感想やご質問をいただき、今後の給食づくりの参考にさせていただきます。今回は、アンケートでご質

問いただいた「揚げパンは全学年同じ量なのか」についてお答えします。揚げパンを含め、給食のパン

は、低学年・中学年・高学年で大きさが異なります。小学生は学年によって必要なエネルギーが異なるた

め、それぞれの学年にあった量を提供しています。パンや魚などは、低・中・高の３段階のサイズがあ

り、成長に合わせて量を調整しています。 

これからも、児童の成長や健康を考えながら、おいしく楽しい給食を提供していきます。 

 

１０月の給食目標

後
あと

かたづけはしっかりする

国
くに

では、10月
がつ

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10 月 30日
にち

を「食品ロス削減の日
ひ

」と定
さだ

めています。 

食品ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品のことです。現在
げんざい

、日本
に ほ ん

の食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は約
やく

38％

（カロリーベース）※1 と、多
おお

くを海外
かいがい

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。それにもかかわらず、年間
ねんかん

約 461万
まん

トン

（推計値
す い けい ち

）もの食品ロスが発生
はっせい

しています※2。これは、１人１日当
あ

たり、おにぎり１個分
こ ぶ ん

を捨てている量
りょう

に

相当
そうとう

します。食品ロスを減らすことは、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にすることにつながります。 

まずは、身近
み ぢ か

なところから「もったいない」を減らしていきましょう。 
 

食べているときも 

時間を意識
い し き

しましょう 

 

「お皿
さら

ピカピカ」を 

目指
め ざ

しましょう 

 

体
からだ

に必要
ひつよう

な量を 

知
し

ることも大切です 

 

※1：農林水産省（令和６年度）  ※2：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度） 



★世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー 
10 月 16 日は、世界食糧デーです。世界食糧デーとは、国際

こくさい

連合
れんごう

が定めた世界の食料問題
もんだい

を 考
かんが

える日

です。給食室内
しつない

でも調理残渣
ちょうりざんさ

（調理の段階
だんかい

で発生
はっせい

する食べられない部分
ぶ ぶ ん

や廃棄
は い き

される食品）を減らせない

かと考え、この日は、汁物
しるもの

の出汁
だ し

をとるのに使
つか

った鰹 節
かつおぶし

でふりかけを作ったり、あえ物
もの

にはブロッコリー

の芯
しん

の部分まで使ったりします！ 

★全国
ぜんこく

読書
どくしょ

週 間
しゅうかん

×本
ほん

コラボ給食 

10 月 27 日から 11 月 9 日まで「全国読書週間」です。本を親
した

しむきっかけづくりとして、給食では

物 語
ものがたり

に登 場
とうじょう

する料理
りょうり

や、物 語
ものがたり

の世界
せ か い

をイメージした「本コラボ給食」を実施
じ っ し

します。お楽
たの

しみに！ 

            28 日「レストランのおばけずかん」から 

ばけばけうどん 

            29 日「きつねのホイティ」から 

魚
さかな

のフライ、カレースープ、はちみつヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

1日 2日　豆腐の日

ごはん

豚キムチ豆腐

豆苗ともやしの香味炒め

みかん

5日 6日 7日 8日 9日

スパイシーチーズトースト ごはん えびクリームライス 炒めそば五目あんかけ ごはん

卵入りオニオンバジル ししゃもの玉ねぎ醤油ダレ カレードレッシングサラダ わかめと卵のスープ 鶏肉と秋野菜のホイル焼き

　　　　　　　　スープ 切干大根とひじきの炒め煮 ジュリアンスープ コロコログレープゼリー 白菜と厚揚げのみそ汁

秋野菜チップス入りサラダ 七彩汁

12日 13日 14日 15日　きのこの日 16日　世界食糧デー

麻婆丼 シナモンセサミトースト きのこの和風 ごはん

ふわふわ卵スープ トマトとバジルの 　　　　スープスパゲティ エコふりかけ

柿 　　　　ニョッキスープ ベーコンポテトの包み揚げ さばのごまみそ焼き

カリカリさつまいも入り サイダーポンチ じゃがいもと豆腐のみそ汁

　　　　　　　  　サラダ ブロッコリー入り

　　　　　　　ごま酢和え

19日 20日 21日 22日 23日

ごはん パインパン ごはん 秋の香りごはん 秋野菜のカレーライス

ホイコーロー ポテトのチーズ焼き いかとじゃがいもの いかの照り焼き チョレギサラダ

ワンタンスープ 　　　　　　カレー風 　　　　　　チリソース お月見汁 りんご

オニオンスープ かぶときゅうりの ぶどう

茎わかめ入りサラダ 　　　　　　華風甘酢

にらたまスープ

26日 27日 28日 29日 30日

ごはん 中華丼 ばけばけうどん ミルクパン ごはん

肉じゃが わかめの春雨スープ ジャーマンポテト さかなのフライ 鮭の西京焼き

大根と江戸菜のみそ汁 大学芋 みかん 野菜たっぷりカレースープ さつま汁

はちみつヨーグルト おかかあえ

31日(土) 学校公開

シーフードピラフ

ABCマカロニスープ

かぼちゃのドーナッツ

牛乳は
毎日つきます。

給食なし

給食なし

～全国読書週間～

～１０月の給食紹介
しょうかい

～ 



 

※天候
てんこう

や行事
ぎょうじ

などによって献立
こんだて

内容
ないよう

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

 

2
0
2
6
年

1
0
月

0
:
通

常
献

立
江

東
区

立
第

三
砂

町
小

学
校

牛
乳

6
2
6
k
c
a
l

牛
乳

6
3
6
k
c
a
l

ご
は

ん
2
6
.
2
ｇ

秋
の

香
り

ご
は

ん
2
8
.
7
ｇ

豚
キ

ム
チ

豆
腐

い
か

の
照

り
焼

き

豆
苗

と
も

や
し

の
香

味
炒

め
お

月
見

汁

み
か

ん
ぶ

ど
う

牛
乳

5
9
1
k
c
a
l

牛
乳

6
6
3
k
c
a
l

ス
パ

イ
シ

ー
チ

ー
ズ

ト
ー

ス
ト

2
6
.
8
ｇ

秋
野

菜
の

カ
レ

ー
ラ

イ
ス

②
1
8
.
6
ｇ

卵
入

オ
ニ

オ
ン

バ
ジ

ル
ス

ー
プ

チ
ョ

レ
ギ

サ
ラ

ダ

秋
野

菜
チ

ッ
プ

ス
入

り
サ

ラ
ダ

り
ん

ご

牛
乳

5
9
8
k
c
a
l

牛
乳

5
7
8
k
c
a
l

ご
は

ん
2
3
.
5
ｇ

ご
は

ん
2
1
.
8
ｇ

し
し

ゃ
も

の
玉

ね
ぎ

醤
油

ダ
レ

肉
じ

ゃ
が

切
干

大
根

と
ひ

じ
き

の
炒

め
煮

大
根

と
江

戸
菜

の
み

そ
汁

七
彩

汁

牛
乳

6
6
5
k
c
a
l

牛
乳

6
9
3
k
c
a
l

え
び

ク
リ

ー
ム

ラ
イ

ス
2
3
.
4
ｇ

中
華

丼
2
4
.
6
ｇ

カ
レ

ー
ド

レ
ッ

シ
ン

グ
サ

ラ
ダ

わ
か

め
の

春
雨

ス
ー

プ

ジ
ュ

リ
ア

ン
ス

ー
プ

大
学

芋

牛
乳

6
2
5
k
c
a
l

牛
乳

5
7
6
k
c
a
l

炒
め

そ
ば

五
目

あ
ん

か
け

2
5
.
8
ｇ

ば
け

ば
け

う
ど

ん
2
4
.
5
ｇ

わ
か

め
と

卵
の

ス
ー

プ
ジ

ャ
ー

マ
ン

ポ
テ

ト

コ
ロ

コ
ロ

グ
レ

ー
プ

ゼ
リ

ー
み

か
ん

牛
乳

6
2
7
k
c
a
l

牛
乳

6
3
2
k
c
a
l

ご
は

ん
2
5
.
5
ｇ

ミ
ル

ク
パ

ン
2
9
.
2
ｇ

鶏
肉

と
秋

野
菜

の
ホ

イ
ル

焼
き

さ
か

な
の

フ
ラ

イ

白
菜

と
厚

揚
げ

の
み

そ
汁

野
菜

た
っ

ぷ
り

カ
レ

ー
ス

ー
プ

は
ち

み
つ

ヨ
ー

グ
ル

ト

牛
乳

6
5
5
k
c
a
l

牛
乳

6
3
2
k
c
a
l

麻
婆

丼
2
8
.
2
ｇ

ご
は

ん
3
2
.
4
ｇ

ふ
わ

ふ
わ

卵
ス

ー
プ

鮭
の

西
京

焼
き

柿
さ

つ
ま

汁

お
か

か
あ

え

牛
乳

6
3
7
k
c
a
l

牛
乳

6
9
2
k
c
a
l

シ
ナ

モ
ン

セ
サ

ミ
ト

ー
ス

ト
2
1
.
6
ｇ

シ
ー

フ
ー

ド
ピ

ラ
フ

2
6
.
2
ｇ

ト
マ

ト
と

バ
ジ

ル
の

ニ
ョ

ッ
キ

ス
ー

プ
A
B
C
マ

カ
ロ

ニ
ス

ー
プ

カ
リ

カ
リ

さ
つ

ま
い

も
入

り
サ

ラ
ダ

か
ぼ

ち
ゃ

の
ド

ー
ナ

ッ
ツ

牛
乳

7
1
2
k
c
a
l

き
の

こ
の

和
風

ス
ー

プ
ス

パ
ゲ

ッ
テ

ィ
2
6
.
4
ｇ

ベ
ー

コ
ン

ポ
テ

ト
の

包
み

揚
げ

サ
イ

ダ
ー

ポ
ン

チ

牛
乳

6
0
2
k
c
a
l

ご
は

ん
2
7
.
8
ｇ

エ
コ

ふ
り

か
け

さ
ば

の
ご

ま
み

そ
焼

き

じ
ゃ

が
い

も
と

豆
腐

の
味

噌
汁

ﾌ
ﾞ
ﾛ
ｯ
ｺ
ﾘ
ｰ
入

り
ご

ま
酢

和
え

牛
乳

6
2
6
k
c
a
l

ご
は

ん
2
7
.
7
ｇ

ホ
イ

コ
ー

ロ
ー

ワ
ン

タ
ン

ス
ー

プ

牛
乳

6
2
4
k
c
a
l

パ
イ

ン
パ

ン
2
5
.
3
ｇ

ポ
テ
ト
の
チ
ー
ズ
焼
き
 
カ
レ
ー
風

オ
ニ

オ
ン

ス
ー

プ

茎
わ

か
め

入
り

サ
ラ

ダ

牛
乳

6
3
4
k
c
a
l

ご
は

ん
2
4
.
5
ｇ

い
か

と
じ

ゃ
が

い
も

の
チ

リ
ソ

－
ス

か
ぶ

と
き

ゅ
う

り
の

華
風

甘
酢

に
ら

た
ま

ス
ー

プ

※
ア

レ
ル

ギ
ー

食
品

に
は

記
号

を
表

示
し

て
い

ま
す

2
1

水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
い

か
（

短
冊

）

★
鶏

卵

米
,
油

,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

★
じ

ゃ
が

い
も

,
ご

ま
油

,
砂

糖

サ
ラ

ダ
油

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
ね

ぎ

赤
唐

が
ら

し
,
か

ぶ
根

,
き

ゅ
う

り

は
く

さ
い

,
に

ら

2
0

火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

ひ
き

肉

大
豆

,
★

ピ
ザ

用
チ

ー
ズ

ベ
ー

コ
ン

,
く

き
わ

か
め

★
パ

イ
ン

パ
ン

,
★

じ
ゃ

が
い

も

小
麦

粉
,
★

バ
タ

ー
,
サ

ラ
ダ

油

ご
ま

油
,
砂

糖

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
★

セ
ロ

リ
ー

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
キ

ャ
ベ

ツ

き
ゅ

う
り

1
9

月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

肩
(
脂

身
付

き
)

鶏
ひ

き
肉

,
★

な
る

と

★
う

ず
ら

卵
(
水

煮
缶

）

米
,
サ

ラ
ダ

油
,
砂

糖

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
ご

ま
油

★
わ

ん
た

ん
の

皮

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
た

ま
ね

ぎ

た
け

の
こ

(
缶

)
,
に

ん
じ

ん

キ
ャ

ベ
ツ

,
も

や
し

,
ね

ぎ
,
こ

ま
つ

な

1
6

金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
削

り
節

さ
ば

,
出

し
昆

布
,
豆

腐
（

木
綿

）

米
,
砂

糖
,
★

白
ご

ま

★
じ

ゃ
が

い
も

,
三

温
糖

し
ょ

う
が

,
ね

ぎ
,
こ

ま
つ

な

ブ
ロ

ッ
コ

リ
ー

,
に

ん
じ

ん

き
ゅ

う
り

,
キ

ャ
ベ

ツ

1
5

木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

肩
(
脂

身
付

き
)

ベ
ー

コ
ン

,
い

か
（

短
冊

）

刻
み

の
り

,
出

し
昆

布
,
削

り
節

★
生

ク
リ

ー
ム

,
★

牛
乳

★
ピ

ザ
用

チ
ー

ズ

ス
パ

ゲ
ッ

テ
ィ

（
乾

）
,
オ

リ
ー

ブ
油

★
じ

ゃ
が

い
も

,
★

マ
ー

ガ
リ

ン

★
バ

タ
ー

,
サ

ラ
ダ

油

★
ぎ

ょ
う

ざ
の

皮
,
小

麦
粉

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
し

め
じ

エ
リ

ン
ギ

,
キ

ャ
ベ

ツ
,
だ

い
こ

ん

こ
ま

つ
な

,
ね

ぎ
,
し

ょ
う

が

に
ん

に
く

,
み

か
ん

（
缶

）
,
黄

桃
缶

パ
イ

ン
(
缶

)
ﾋ
ﾟ
ｰ
ｾ
ｽ
,
バ

ナ
ナ

米
,
油

,
砂

糖
,
板

こ
ん

に
ゃ

く

さ
つ

ま
い

も

ご
ぼ

う
,
に

ん
じ

ん
,
だ

い
こ

ん

ね
ぎ

,
江

戸
菜

,
も

や
し

,
キ

ャ
ベ

ツ

1
4

水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ベ

ー
コ

ン

鶏
成

鶏
肉

胸
(
皮

付
き

)

い
ん

げ
ん

ま
め

(
乾

）

★
ピ

ザ
用

チ
ー

ズ

★
食

パ
ン

,
★

ご
ま

(
ね

り
)

★
白

ご
ま

,
★

バ
タ

ー
,
砂

糖

グ
ラ

ニ
ュ

ー
糖

,
オ

リ
ー

ブ
油

★
じ

ゃ
が

い
も

,
小

麦
粉

,
油

さ
つ

ま
い

も

に
ん

に
く

,
★

セ
ロ

リ
ー

,
た

ま
ね

ぎ

に
ん

じ
ん

,
キ

ャ
ベ

ツ

ト
マ

ト
缶

詰
(
ホ

ー
ル

）
,
バ

ジ
ル

き
ゅ

う
り

3
1
土

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ロ

ー
ス

ハ
ム

い
か

（
短

冊
）

,
★

(
冷

)
む

き
え

び

鶏
肉

モ
モ

(
皮

付
き

)
,
★

ウ
ィ

ン
ナ

ー

★
鶏

卵
,
★

牛
乳

米
,
★

バ
タ

ー
,
油

,
オ

リ
ー

ブ
油

★
じ

ゃ
が

い
も

ア
ル

フ
ァ

ベ
ッ

ト
マ

カ
ロ

ニ

★
プ

レ
ミ

ッ
ク

ス
粉

(
ﾎ
ｯ
ﾄ
ｹ
ｰ
ｷ
用

)

粉
糖

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん

ス
ィ

ー
ト

コ
ー

ン
缶

ホ
ー

ル
,
パ

セ
リ

に
ん

じ
ん

,
キ

ャ
ベ

ツ
,
パ

セ
リ

日
本

か
ぼ

ち
ゃ

1
3

火

★
牛

乳
（

飲
用

）

豚
肩

(
脂

身
付

)
挽

き
肉

,
削

り
節

豆
腐

（
木

綿
）

七
分

絞
り

ベ
ー

コ
ン

,
★

鶏
卵

,
★

粉
チ

ー
ズ

米
,
油

,
砂

糖
,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

ご
ま

油
,
乾

燥
パ

ン
粉

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
ね

ぎ

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
干

し
し

い
た

け

た
け

の
こ

(
缶

)
,
(
冷

)
グ

リ
ン

ピ
ー

ス

パ
セ

リ
,
柿

3
0
金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鮭

,
削

り
節

出
し

昆
布

,
鶏

む
ね

肉
(
皮

つ
き

若
鶏

)

大
豆

,
豆

腐
（

木
綿

）
,
生

わ
か

め

糸
が

き
か

つ
お

油
,
砂

糖
,
(
冷

)
う

ど
ん

,
小

麦
粉

★
じ

ゃ
が

い
も

に
ん

じ
ん

,
干

し
し

い
た

け
,
ね

ぎ

こ
ま

つ
な

,
た

ま
ね

ぎ
,
パ

セ
リ

み
か

ん

9金

★
牛

乳
（

飲
用

）

鶏
肉

モ
モ

(
皮

付
き

)

出
し

昆
布

,
厚

削
り

,
生

揚
げ

米
,
さ

つ
ま

い
も

,
★

バ
タ

ー

三
温

糖
,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

に
ん

じ
ん

,
た

ま
ね

ぎ
,
エ

リ
ン

ギ

は
く

さ
い

,
江

戸
菜

,
ね

ぎ
2
9
木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
メ

ル
ル

ー
サ

★
鶏

卵
,
ベ

ー
コ

ン

ひ
よ

こ
ま

め
(
乾

）

★
プ

レ
ー

ン
ヨ

ー
グ

ル
ト

★
ミ

ル
ク

パ
ン

,
油

,
小

麦
粉

生
パ

ン
粉

,
砂

糖
,
は

ち
み

つ

に
ん

に
く

,
★

セ
ロ

リ
ー

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
キ

ャ
ベ

ツ

ト
マ

ト
缶

詰
(
ホ

ー
ル

）

8木

★
牛

乳
（

飲
用

）

豚
モ

モ
(
脂

身
付

き
)

★
う

ず
ら

卵
(
水

煮
缶

）
,
削

り
節

生
わ

か
め

,
★

鶏
卵

,
粉

寒
天

油
,
む

し
中

華
め

ん
（

油
付

き
）

砂
糖

,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

★
じ

ゃ
が

い
も

,
★

白
ご

ま

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
た

ま
ね

ぎ

に
ん

じ
ん

,
干

し
し

い
た

け

た
け

の
こ

(
缶

)
,
は

く
さ

い
,
も

や
し

こ
ま

つ
な

,
ね

ぎ

ぶ
ど

う
ジ

ュ
ー

ス
(
1
0
0
％

)

2
8
水

★
牛

乳
（

飲
用

）

鶏
む

ね
肉

(
皮

つ
き

若
鶏

)

厚
削

り
,
油

揚
げ

,
ベ

ー
コ

ン

米
,
油

,
★

じ
ゃ

が
い

も

板
こ

ん
に

ゃ
く

,
砂

糖

に
ん

じ
ん

,
た

ま
ね

ぎ

干
し

し
い

た
け

(
冷

)
グ

リ
ン

ピ
ー

ス
,
だ

い
こ

ん

江
戸

菜

7水

★
牛

乳
（

飲
用

）

鶏
む

ね
肉

(
皮

つ
き

若
鶏

)

★
牛

乳
,
★

(
冷

)
む

き
え

び
,
ベ

ー
コ

ン

米
,
★

バ
タ

ー
,
油

,
小

麦
粉

サ
ラ

ダ
油

,
砂

糖
,
★

じ
ゃ

が
い

も

に
ん

じ
ん

,
た

ま
ね

ぎ

ﾏ
ｯ
ｼ
ｭ
ﾙ
ｰ
ﾑ
(
缶

)
ｽ
ﾗ
ｲ
ｽ
,
パ

セ
リ

キ
ャ

ベ
ツ

,
も

や
し

,
ス

ィ
ー

ト
コ

ー
ン

き
ゅ

う
り

,
に

ん
に

く
,
★

セ
ロ

リ
ー

し
ょ

う
が

,
か

ぶ
根

2
7
火

★
牛

乳
（

飲
用

）

豚
モ

モ
(
脂

身
付

き
)

★
(
冷

)
む

き
え

び
,
★

な
る

と

★
う

ず
ら

卵
(
水

煮
缶

）
,
削

り
節

鶏
む

ね
肉

(
皮

つ
き

若
鶏

)
,
生

わ
か

め

米
,
ご

ま
油

,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

緑
豆

は
る

さ
め

,
油

,
さ

つ
ま

い
も

砂
糖

,
還

元
水

あ
め

,
★

黒
ご

ま

に
ん

じ
ん

,
た

け
の

こ
(
缶

)

た
ま

ね
ぎ

,
は

く
さ

い

干
し

し
い

た
け

,
も

や
し

,
ね

ぎ

チ
ン

ゲ
ン

ツ
ァ

イ

6火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
し

し
ゃ

も

豚
肩

(
脂

身
付

き
)
,
干

ひ
じ

き

削
り

節
,
煮

干
し

,
油

揚
げ

米
,
油

,
小

麦
粉

,
砂

糖

つ
き

こ
ん

に
ゃ

く
,
三

温
糖

さ
と

い
も

,
板

こ
ん

に
ゃ

く

た
ま

ね
ぎ

,
し

ょ
う

が
,
に

ん
じ

ん

か
ん

ぴ
ょ

う
(
乾

)
,
切

干
し

だ
い

こ
ん

干
し

し
い

た
け

,
江

戸
菜

西
洋

か
ぼ

ち
ゃ

,
だ

い
こ

ん
,
ご

ぼ
う

2
6
月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

肩
(
脂

身
付

き
)

出
し

昆
布

,
削

り
節

,
油

揚
げ

豆
腐

（
木

綿
）

米
,
さ

つ
ま

い
も

,
む

き
栗

,
砂

糖

★
白

ご
ま

,
油

,
白

玉
粉

に
ん

じ
ん

,
ま

い
た

け
,
し

ょ
う

が

に
ん

じ
ん

根
(
皮

つ
き

､
生

)

西
洋

か
ぼ

ち
ゃ

,
干

し
し

い
た

け

こ
ま

つ
な

,
ゆ

ず
(
果

皮
､
生

)

ぶ
ど

う

5月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ベ

ー
コ

ン

豚
ひ

き
肉

,
大

豆
,
★

ピ
ザ

用
チ

ー
ズ

豚
ば

ら
(
脂

身
付

)
,
★

鶏
卵

★
食

パ
ン

,
油

,
サ

ラ
ダ

油

ご
ま

油
,
砂

糖
,
さ

つ
ま

い
も

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
た

ま
ね

ぎ

に
ん

じ
ん

,
マ

ッ
シ

ュ
ル

ー
ム

(
缶

)

ト
マ

ト
缶

詰
(
ホ

ー
ル

）
,
パ

セ
リ

エ
リ

ン
ギ

,
キ

ャ
ベ

ツ
,
き

ゅ
う

り
,

ス
ィ

ー
ト

コ
ー

ン
,
は

す
,
ご

ぼ
う

2
3
金

★
牛

乳
（

飲
用

）

豚
肩

(
脂

身
付

き
)
,
わ

か
め

米
,
油

,
さ

つ
ま

い
も

,
小

麦
粉

サ
ラ

ダ
油

,
ご

ま
油

,
砂

糖
,
★

白
ご

ま

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
た

ま
ね

ぎ

に
ん

じ
ん

,
エ

リ
ン

ギ
,
し

め
じ

キ
ャ

ベ
ツ

,
き

ゅ
う

り

ス
ィ

ー
ト

コ
ー

ン
缶

ホ
ー

ル

レ
モ

ン
(
全

果
､
生

)
,
★

り
ん

ご

2金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

肩
(
脂

身
付

き
)

豆
腐

（
冷

凍
）

,
ベ

ー
コ

ン

米
,
油

,
砂

糖
,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

ご
ま

油

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
ね

ぎ

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
干

し
し

い
た

け

は
く

さ
い

,
た

け
の

こ
(
缶

)

★
は

く
さ

い
キ

ム
チ

漬
,
に

ら
,
も

や
し

ト
ウ

ミ
ョ

ウ
,
こ

ま
つ

な
,
み

か
ん

2
2

木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
削

り
節

,
大

豆

い
か

　
,
出

し
昆

布
,
厚

削
り

鶏
肉

モ
モ

(
皮

付
き

)

★
ち

ら
し

か
ま

ぼ
こ

（
卵

白
不

使
用

）

黄
の

仲
間

 
熱

や
力

の
元

に
な

る
緑

の
仲

間
 

体
の

調
子

を
整

え
る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

た
ん

ぱ
く

質
た

ん
ぱ

く
質

[
 
配

 
布

 
用

 
献

 
立

 
表

 
]

日
献

立
名

赤
の

仲
間

 
血

や
肉

に
な

る
黄

の
仲

間
 

熱
や

力
の

元
に

な
る

緑
の

仲
間

 
体

の
調

子
を

整
え

る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

日
献

立
名

赤
の

仲
間

 
血

や
肉

に
な

る


