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～９月の献立
こんだて

紹介
しょうかい

～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 

９日（水）★重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

  

重陽とは、「奇数
き す う

で一番
いちばん

大
おお

きい９が重
かさ

なる日
ひ

」つまり、９月
がつ

９日を 表
あらわ

します。重陽の節句は、菊
きく

の

花
はな

の咲
さ

く頃
ころ

に 行
おこな

われるということで、「菊の節句」ともいわれ、菊の花を眺
なが

めたり、お酒
さけ

に浮
う

かべて

飲
の

んだりして、長
なが

生
い

きすることを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。給食では、菊の花びらを和
あ

え物
もの

に入
い

れました。 

１８日（金）★アジア競技
きょうぎ

大会
たいかい

コラボ～愛知県
あ い ち け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～  

９月 19 日～10 月４日にかけて愛知県でアジア競技大会が開催
かいさい

されます。それにちなんで、愛知

県の郷土料理にしました。みそ煮込
に こ

みうどんは、愛知県特産
とくさん

の八 丁
はっちょう

みそなどの赤
あか

みそを使
つか

って作
つく

る、

コクのあるうどんです。鬼
おに

まんじゅうは、さつまいもがたっぷり入
はい

った愛知県の郷土菓子
が し

です。ごつ

ごつとした見
み

た目
め

が鬼の角
つの

や金棒
かなぼう

に見えることから、「鬼まんじゅう」と呼
よ

ばれるようになったとい

われています。 

25 日（金）★十五夜
じ ゅ う ご や

  

十五夜は、 昔
むかし

の 暦
こよみ

で８月 15 日のことです。十五夜は、１年
ねん

のうちで 最
もっと

も月
つき

が 美
うつく

しいとされ、

奈良
な ら

時代
じ だ い

から「お月見
つ き み

」が行われていました。今年
こ と し

の十五夜は９月 25 日です。給食では、十五夜の

月をイメージしたお月見団子
だ ん ご

を出
だ

します。十五夜の当日
とうじつ

にきれいな月が見えることを祈
いの

りながらおい

しくいただきましょう。 

長
なが

いようで、あっという間
ま

に夏休
なつやす

みが終
お

わりました。休み明
あ

けは、眠気
ね む け

やだるさを感
かん

じたり、やる気
き

が出
で

なか

ったりと、不調
ふちょう

が起
お

こりやすくなります。これは生活リズムの乱
みだ

れが原因
げんいん

と考
かんが

えられ、解 消
かいしょう

するには、起
お

きた

ら朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びること、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べること、そして日 中
にっちゅう

は外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすことが大切
たいせつ

です。そうす

ると、夜
よる

もぐっすりと眠
ねむ

ることができ、生活リズムが整います。また、休み中に室内
しつない

で過
す

ごすことが多
おお

かった人
ひと

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりと行
おこな

い、無理
む り

をしないようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★給食委員会
い い ん か い

考案
こうあん

メニュー 

給食委員会の活動
かつどう

で、「みんなが苦手
に が て

そうな食
た

べ物
もの

」と「どうしたらおいしく食べられるか」につ

いて 考
かんが

えました。「細
こま

かく切
き

る」「好
す

きな味付
あ じ つ

けにする」「ほかの食 材
しょくざい

と組
く

み合
あ

わせる」など、子
こ

ど

もたちならではの工夫
く ふ う

がたくさん出
で

ました。そのアイデアを参考
さんこう

に栄養士
え い よ う し

が今月
こんげつ

の献立に取
と

り入れま

した。献立 表
ひょう

の「〇〇」は何
なに

が入っているか秘密
ひ み つ

です。苦手な食べ物にも少
すこ

しずつ挑 戦
ちょうせん

し、「食べ

てみたらおいしかった！」という経験
けいけん

につながるよう、これからも子どもたちの声
こえ

を生
い

かした給食づ

くりを進
すす

めていきます。 

月 火 水 木 金

1日 2日 3日 4日　　 給食試食会

炒めジャージャーめん 焼きとうもろこしの ごはん　ふりかけ きなこ揚げパン

さつまいもの 　　　　　　香味ごはん いももち トマトシチュー

　　　　　ハニーサラダ じゃがいもととうがんの 白菜のからし醤油あえ オニオンドレッシング

なし 　　　　　　　そぼろ煮 キャベツと油揚げの 　　　　　　　　サラダ

かきたま汁 　　　　　　　　みそ汁

オレンジ

7日 8日 9日 重陽の節句 行事食 10日 11日

ごはん プルコギ丼 栗ごはん フィッシュバーガー ごはん

鮭のバター醤油焼き もやしとかぶの香味和え いかの磯辺揚げ マセドアンサラダ かぼちゃのそぼろ

山形風いも煮 フルーツの 菊と小松菜の和え物 豆乳スープ 　　　　　　　あんかけ

野菜のゆず醤油和え 　　　　ヨーグルト添え なすのみそ汁 きゅうりとわかめの

　　　　　　ごま酢和え

のっぺい汁

14日 給食委員会考案 15日 16日 17日 18日 愛知県の郷土料理

ごはん ピザトースト ごはん ごはん みそ煮込みうどん

○○〇入り 豆乳クリームシチュー 豆腐の和風カレー煮 かれいのあずま煮 もやしときゅうりの

　ジャンボ揚げぎょうざ 冷凍りんご ちぎりキャベツの 白菜と小松菜の磯香和え 　　　　　　　ごま醤油

豆苗と長ねぎの　 　　　　　　昆布サラダ もずくと卵のスープ 鬼まんじゅう

　　　　　　中華スープ みかん

大根ときゅうりの

　　　　　　　中華あえ

21日 22日 23日 24日 25日 十五夜

二色そぼろごはん さつまいも入りごはん

とうがんのすまし汁 ししゃものもみじ揚げ

巨峰 けんちん汁

お月見団子

28日 給食委員会考案 29日 30日 給食委員会考案

ツナと大根おろしの ごはん 黒砂糖パン

　　　　　　スパゲティ 豆腐ととうがんの旨辛煮 ○○入りミートグラタン

焼き油揚げとわかめの 春雨サラダ 白菜とベーコンのスープ

　　　　　　　　サラダ

○○のココア豆

牛乳は毎日つきます。

給食なし給食なし 給食なし

アジア競技大会コラボ
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ｰ
ｾ
ｽ
,
バ

ナ
ナ

3
0

水

★
牛

乳
（

飲
用

）

豚
肩

(
脂

身
付

)
挽

き
肉

★
ピ

ザ
用

チ
ー

ズ
,
ベ

ー
コ

ン

★
黒

砂
糖

コ
ッ

ペ
パ

ン

油
,
小

麦
粉

,
★

バ
タ

ー

に
ん

に
く

,
た

ま
ね

ぎ
,
ト

マ
ト

缶
詰

な
す

,
に

ん
じ

ん
,
は

く
さ

い

7月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鮭

豚
肩

(
脂

身
付

き
)
,
削

り
節

出
し

昆
布

米
,
★

バ
タ

ー
,
さ

と
い

も

板
こ

ん
に

ゃ
く

,
三

温
糖

,
ご

ま
油

ま
い

た
け

,
ね

ぎ
,
に

ん
じ

ん
根

ご
ぼ

う
,
こ

ま
つ

な
,
は

く
さ

い

き
ゅ

う
り

,
に

ん
じ

ん
,
ゆ

ず
(
果

皮
､
生

)
2
9

火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豆

腐
（

冷
凍

）

鶏
ひ

き
肉

,
大

豆
,
ロ

ー
ス

ハ
ム

米
,
さ

つ
ま

い
も

,
★

白
ご

ま

油
,
小

麦
粉

,
ご

ま
油

板
こ

ん
に

ゃ
く

,
さ

と
い

も

白
玉

粉
,
砂

糖

に
ん

じ
ん

,
ご

ぼ
う

,
だ

い
こ

ん

ね
ぎ

,
西

洋
か

ぼ
ち

ゃ

4金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
き

な
粉

豚
肩

(
脂

身
付

き
)
,
ひ

よ
こ

ま
め

(
乾

）

生
わ

か
め

油
,
★

ミ
ル

ク
パ

ン

砂
糖

,
★

じ
ゃ

が
い

も
,
三

温
糖

小
麦

粉
,
サ

ラ
ダ

油
,
ご

ま
油

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー

ム
,
ト

マ
ト

缶
詰

キ
ャ

ベ
ツ

,
き

ゅ
う

り

ス
ィ

ー
ト

コ
ー

ン
缶

ホ
ー

ル

2
8

月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ツ

ナ
缶

(
油

漬
)

刻
み

の
り

,
わ

か
め

,
油

揚
げ

,
大

豆

ス
パ

ゲ
ッ

テ
ィ

（
乾

）

オ
リ

ー
ブ

油
,
三

温
糖

,
サ

ラ
ダ

油

ご
ま

油
,
砂

糖
,
★

白
ご

ま
,
油

だ
い

こ
ん

,
キ

ャ
ベ

ツ
,
き

ゅ
う

り

ス
ィ

ー
ト

コ
ー

ン
缶

ホ
ー

ル

に
ん

じ
ん

3木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ち

り
め

ん
じ

ゃ
こ

糸
が

き
か

つ
お

,
あ

お
の

り
,
削

り
節

出
し

昆
布

,
厚

削
り

,
油

揚
げ

米
,
★

白
ご

ま
,
油

,
★

じ
ゃ

が
い

も

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
三

温
糖

は
く

さ
い

,
も

や
し

,
こ

ま
つ

な

キ
ャ

ベ
ツ

,
ね

ぎ
,
オ

レ
ン

ジ

2
5

金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
し

し
ゃ

も

★
鶏

卵
,
削

り
節

,
出

し
昆

布

鶏
む

ね
肉

(
皮

つ
き

若
鶏

)

豆
腐

（
木

綿
）

,
き

な
粉

さ
と

い
も

,
(
冷

)
う

ど
ん

,
砂

糖

ご
ま

油
,
★

白
ご

ま
,
小

麦
粉

さ
つ

ま
い

も

ご
ぼ

う
,
に

ん
じ

ん
,
干

し
し

い
た

け

西
洋

か
ぼ

ち
ゃ

,
し

め
じ

,
ね

ぎ

も
や

し
,
き

ゅ
う

り

2水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
出

し
昆

布

鶏
ひ

き
肉

,
削

り
節

,
★

鶏
卵

米
,
★

バ
タ

ー
,
砂

糖
,
★

じ
ゃ

が
い

も

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
油

,
し

ら
た

き

た
ま

ね
ぎ

,
ス

ィ
ー

ト
コ

ー
ン

缶

に
ん

じ
ん

,
た

け
の

こ
(
缶

)

と
う

が
ん

,
さ

や
い

ん
げ

ん
,
ね

ぎ

こ
ま

つ
な

2
4

木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鶏

ひ
き

肉

★
鶏

卵
,
出

し
昆

布
,
削

り
節

鶏
む

ね
肉

(
皮

な
し

)
,
豆

腐
（

木
綿

）

米
,
ご

ま
油

,
砂

糖
,
油

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ

し
ょ

う
が

,
に

ん
じ

ん
,
ご

ぼ
う

と
う

が
ん

,
巨

峰

1火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

モ
モ

ひ
き

肉

削
り

節

油
,
む

し
中

華
め

ん
（

油
付

き
）

砂
糖

,
ご

ま
油

,
★

白
ご

ま

さ
つ

ま
い

も
,
は

ち
み

つ
,
サ

ラ
ダ

油

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
た

ま
ね

ぎ

に
ん

じ
ん

,
干

し
し

い
た

け

も
や

し
,
き

ゅ
う

り
,
キ

ャ
ベ

ツ

★
梨

1
8

金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
厚

削
り

豚
肩

(
脂

身
付

き
)
,
油

揚
げ

黄
の

仲
間

 
熱

や
力

の
元

に
な

る
緑

の
仲

間
 

体
の

調
子

を
整

え
る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

た
ん

ぱ
く

質
た

ん
ぱ

く
質

[
 
配

 
布

 
用

 
献

 
立

 
表

 
]

日
献

立
名

赤
の

仲
間

 
血

や
肉

に
な

る
黄

の
仲

間
 

熱
や

力
の

元
に

な
る

緑
の

仲
間

 
体

の
調

子
を

整
え

る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

日
献

立
名

赤
の

仲
間

 
血

や
肉

に
な

る


