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すでに気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

本番
ほんばん

はこれからです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

する

とともに、食事
しょくじ

をしっかりとって体力
たいりょく

をつけ、暑さに負けない体
からだ

づくりをしましょう。 



 
 

７月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

半夏生
はんげしょう

 （７月１日
ついたち

） 半夏生とは、夏至
げ し

から数
かぞ

えて１１日目
にちめ

にあたる７月２
ふつ

日
か

頃
ごろ

のことをいいます。

今年
ことし

の半夏生は７月 2日ですが、当日
とうじつ

は６年生
ねんせい

が給食なしのため前日
ぜんじつ

にしました。この頃
ころ

は農作物
のうさくぶつ

を育
そだ

て

る上
うえ

で一
ひと

つの目安
めやす

となる時期
じ き

です。関西
かんさい

では豊作
ほうさく

を祈
いの

ってタコを食べる習 慣
しゅうかん

があり、タコの吸 盤
きゅうばん

が吸
す

い

付
つ

くように大地
だいち

にしっかりと根
ね

を張
は

ることを祈願
きがん

するといった意味
い み

が込
こ

められています。給食はたこ飯
めし

に

しました。よく噛
か

んで食べましょう！ 

七夕
たなばた

メニュー（7 月６
むい

日
か

） 7月 7日は七夕です。当日は４年生が給食なしのため、七夕給食は前日に

しました。そうめん汁
じる

に入っているそうめんは天
あま

の川
がわ

、オクラは切
き

った断面
だんめん

の形
かたち

から星
ほし

を表
あらわ

しており、七

夕の夜空
よ ぞ ら

にちなんだメニューとなっています。この日
ひ

だけの特別
とくべつ

なメニューを楽
たの

しんでください。 

FIFA
フィファ

 W
ワールド

杯
カップ

コラボ メキシコ料理（７月９日
ここのか

） ６月に続
つづ

いて、サッカーワールドカップ開催
かいさい

国
こく

の

料理を出します。タコライスは、スパイスで味付
あ じ つ

けしたひき肉
にく

や野菜
や さ い

をご飯
はん

にのせて食べる人気
に ん き

料理
りょうり

です。

ポソレ・ブランコは、とうもろこしと豚肉
ぶたにく

を使
つか

ったメキシコの伝統的
でんとうてき

なスープです。サラダにはアボカドや

トマトを使っています。ぜひ、メキシコの味
あじ

を楽しんでください。 

とうもろこしの皮
かわ

むき（７月１３日） ７月１３日のとうもろこしは２年生
ねんせい

が皮
かわ

むきをします。とうも

ろこしは新鮮
しんせん

でむきたてのものが、甘
あま

みがあっておいしいです。味
あじ

わって食べてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

１日【半夏生給食】 2日 3日

たこめし スパゲッティなす入り ごはん

じゃがいもと油揚げの 　　　　　ミートソース 鮭のホイル焼き

　　　　　　あっさり煮 白菜とベーコンのスープ じゃがいものきんぴら

もやしとひじきの プラム 　　　　　　　　　炒め

　　　　　　　香味和え キャベツと豆腐のみそ汁

冷凍りんご

６日★七夕行事食★ ７日 8日 9日 10日

ちらしずし ごぼうチーズトースト ごはん タコライス かぼちゃとキスの天丼

ししゃもの磯辺揚げ レンズ豆のブラウン いかとじゃがいもの ポソレ・ブランコ じゃがいもと冬瓜の

七夕汁 　　　　　　　シチュー 　　　　　　チリソース メキシカンサラダ 　　　　　かきたま汁

星空ゼリー 海草サラダ 炒合菜 かぶときゅうりの浅漬け

きくらげと卵の

　　　　　　中華スープ

13日 １4日 15日 １6日 １7日

冷やし中華 ごはん 黒米入りごまごはん セサミトースト 夏野菜のカレーライス

ポテトのパリパリサラダ ヤンニョムチキン アジフライ 豆入り野菜スープ 枝豆サラダ

とうもろこし トックスープ キャベツの香り漬け パリパリチーズと野菜の メロン

チョレギサラダ けんちん汁 　　　　　　　　サラダ

冷凍みかん

牛乳は毎日つきます。

7
月

２年生

皮むき体験

W杯コラボ

※天候や行事によって献立内容を変更する場合があります。 
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