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                               江東区立第三砂町小学校 

                              校 長  淺 野  努 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

！ 
●そら豆・・・１

つい

日
たち

（月
げつ

） 

１年生
ねんせい

でそら豆のさやむき体験
たいけん

をする予定
よ て い

です。 

 

●入梅
にゅうばい

献立
こんだて

・・・１１日
にち

（木
もく

）    

暦
こよみ

の上
うえ

での梅雨入
つ ゆ い

りを「入梅
にゅうばい

」といい、今年
こ と し

は６月
がつ

１１日
にち

です。一説
いっせつ

では梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

す頃
ころ

に雨
あめ

が降
ふ

る

ということから梅雨
つ ゆ

とされています。給食では、「梅
うめ

ごはん」と「あじさいゼリー」を出
だ

す予定
よ て い

です。

紀州産
きしゅうさん

のカリカリ梅
うめ

とゆかり、しらす、白
しろ

ごまを混
ま

ぜたご飯
はん

でさっぱりと食
た

べやすいです。 

食中毒とは、細菌
さいきん

やウイルスなどの有毒
ゆうどく

な物質
ぶっしつ

がついた食
た

べ物
もの

を

食
た

べて、下痢
げ り

や腹痛
ふくつう

、吐
は

き気
き

、発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

が起
お

こる病気
びょうき

のこと

です。原因
げんいん

物質や症状はさまざまで、１年
ねん

を通
とお

して発生
はっせい

しています

が、夏場
な つ ば

は特
とく

に細菌による食中毒が多
おお

くなります。時
とき

に、命
いのち

に関
かか

わ

る場合
ば あ い

もありますので、「食中毒予防
よ ぼ う

の三
さん

原則
げんそく

（つけない・増
ふ

やさな

い・やっつける）」を守
まも

り、予防
よ ぼ う

に努
つと

めることが大切
たいせつ

です。 



●グリンピース・・・８日（月） 

２年生でグリンピースのさやむき体験をする予定です。 

 

●FIFA
フ ィ フ ァ

 W
ワールド

杯
カップ

コラボ ・・・１２日（金）、１６日（火） 

６月１１日から７月１９日にかけてアメリカ、カナダ、メキシコでサッカーワールドカップが開催
かいさい

され

ます。今月
こんげつ

は、カナダとアメリカをイメージした料理
りょうり

を給 食 用
きゅうしょくよう

にアレンジして取
と

り入
い

れました。 

★１２日 カナダの料理 

 カナダは世界
せ か い

有数
ゆうすう

のメープルシロップの産地
さ ん ち

です。また、サーモンもたくさんとれ、サーモンチャウダ

ーは家庭
か て い

料理としても親
した

しまれています。プーティンは、フライドポテトに、チーズを使
つか

ったソースを

かけたカナダの名物
めいぶつ

です。 

★１６日 アメリカの料理 

 ジャンバラヤは肉
にく

や野菜
や さ い

をスパイスと一緒
いっしょ

に炊
た

き込
こ

んだ料理で、アメリカ南部
な ん ぶ

のルイジアナ州
しゅう

で親しま

れています。チキンヌードルスープは、アメリカ人
じん

にとって、日本人
にほんじん

のみそ汁
しる

のようなもので、鶏肉
とりにく

や

野菜に、マカロニやパスタなどが入
はい

っている体
からだ

が温
あたた

まるスープです。アメリカンサラダは、細
ほそ

切
ぎ

りに

したポテトをサラダに混
ま

ぜて食
た

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

1日 2日 3日 4日 5日

菜めし サンマーメン 豚肉のしょうが焼き丼 わかめご飯 ビスキュイパン

いかの照り焼き ごまチーズポテト ごま酢サラダ ししゃものカレー揚げ ABCマカロニスープ

そらまめ じゃこサラダ みそ汁 かみかみ和え シーザーサラダ

どさんこ汁 豚汁

8日 9日 10日 11日 12日

ピースご飯 和風スープスパゲッティ ごはん 梅ごはん メープルトースト

肉じゃが コロコロチーズ入り ポテトと豆腐の四川風 あじの香味だれ サーモンチャウダー

みそ汁 　　　　　　サラダ 　　　　　　　　煮込み だししょうゆ和え プーティン

オレンジ 生パイナップル 青菜と豆苗の香味炒め みそ汁

あじさいゼリー

15日 16日 17日 18日 19日

ごはん ジャンバラヤ ごはん きつねうどん ごはん

春巻き チキンヌードルスープ 豆腐の中華あんかけ お好み焼き 鮭のレモン焼き

ナムル アメリカンサラダ 　　　　　　　　煮込み はりはり漬け ひじきと枝豆の和え物

わかめスープ アスパラ入り卵スープ なすのみそ汁

冷凍みかん

22日 23日 24日 25日 26日

ごはん ケロケロ揚げパン ごはん えびクリームライス シーフードカレーピラフ

鶏肉のトマトすき焼き きゅうりと大根のサラダ さわらの西京焼き みかん入りさわやか しょうゆドレッシング

　　　　　　　　仕立て スープ煮 きんぴらごぼう 　　　　　　　　サラダ 　　　　　　　サラダ

じゃがいもと冬瓜の さくらんぼ 呉汁 白菜とベーコンのスープ 卵入りコーンスープ

　　　　　　かきたま汁

大根の浅漬け風

29日 30日

ごはん ポテトパン

じゃこふりかけ ミネストローネスープ

ビーンズコロッケ 小玉すいか

キャベツの香り漬け

みそ汁 牛乳は毎日つきます。

1年生

さやむき体験
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(
乾

）

き
ゅ

う
り

,
に

ん
じ

ん

ス
ィ

ー
ト

コ
ー

ン
缶

ホ
ー

ル

2
4

水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
さ

わ
ら

豚
肩

(
脂

身
付

き
)
,
削

り
節

大
豆

,
油

揚
げ

米
,
油

,
砂

糖
,
つ

き
こ

ん
に

ゃ
く

★
白

ご
ま

,
板

こ
ん

に
ゃ

く

に
ん

じ
ん

,
ご

ぼ
う

,
だ

い
こ

ん

え
の

き
た

け
,
こ

ま
つ

な
,
万

能
ね

ぎ

8月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

肩
(
脂

身
付

き
)

出
し

昆
布

,
削

り
節

,
油

揚
げ

米
,
油

,
★

じ
ゃ

が
い

も

板
こ

ん
に

ゃ
く

,
砂

糖

グ
リ

ン
ピ

ー
ス

（
生

）
,
に

ん
じ

ん

た
ま

ね
ぎ

,
干

し
し

い
た

け

き
ぬ

さ
や

,
キ

ャ
ベ

ツ
,
こ

ま
つ

な

オ
レ

ン
ジ

　
2
/
8
切

り

2
5

木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鶏

む
ね

肉

★
牛

乳
,
★

(
冷

)
む

き
え

び

ベ
ー

コ
ン

米
,
★

バ
タ

ー
,
油

,
小

麦
粉

サ
ラ

ダ
油

,
砂

糖

に
ん

じ
ん

,
た

ま
ね

ぎ

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー

ム
　

,
パ

セ
リ

,

キ
ャ

ベ
ツ

,
き

ゅ
う

り

み
か

ん
（

缶
）

,
は

く
さ

い

9火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

肩
(
脂

身
付

き
)

ベ
ー

コ
ン

,
い

か
（

短
冊

）

刻
み

の
り

,
出

し
昆

布
,
削

り
節

ダ
イ

ス
チ

ー
ズ

ス
パ

ゲ
ッ

テ
ィ

（
乾

）
,
オ

リ
ー

ブ
油

油
,
★

バ
タ

ー
,
サ

ラ
ダ

油

ご
ま

油
,
砂

糖

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
エ

リ
ン

ギ

キ
ャ

ベ
ツ

,
だ

い
こ

ん
,
ね

ぎ

し
ょ

う
が

,
に

ん
に

く
,
き

ゅ
う

り

パ
イ

ン
ア

ッ
プ

ル
　

1
/
1
2

2
6

金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ベ

ー
コ

ン

ロ
ー

ス
ハ

ム
,
い

か
（

短
冊

）

★
(
冷

)
む

き
え

び

豚
肩

(
脂

身
付

き
)
,
★

鶏
卵

米
,
★

バ
タ

ー
,
油

,
砂

糖

サ
ラ

ダ
油

,
★

じ
ゃ

が
い

も

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん

ス
ィ

ー
ト

コ
ー

ン
缶

ホ
ー

ル

パ
セ

リ
,
キ

ャ
ベ

ツ
,
き

ゅ
う

り

え
の

き
た

け

1
0

水

★
牛

乳
（

飲
用

）

豚
肩

(
脂

身
付

)
挽

き
肉

,
大

豆

削
り

節
,
豆

腐
（

冷
凍

）
,
ベ

ー
コ

ン

米
,
油

,
砂

糖
,
★

じ
ゃ

が
い

も

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
ご

ま
油

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
ね

ぎ

た
け

の
こ

(
缶

)
,
干

し
し

い
た

け

チ
ン

ゲ
ン

ツ
ァ

イ
,
に

ら
,
も

や
し

こ
ま

つ
な

,
ト

ウ
ミ

ョ
ウ

,
に

ん
じ

ん

2
9

月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ち

り
め

ん
じ

ゃ
こ

糸
が

き
か

つ
お

,
あ

お
の

り

豚
モ

モ
ひ

き
肉

,
大

豆

★
ス

キ
ム

ミ
ル

ク
,
★

牛
乳

★
鶏

卵
,
削

り
節

,
油

揚
げ

,
生

わ
か

め

米
,
★

白
ご

ま
,
油

,
★

じ
ゃ

が
い

も

★
乾

燥
マ

ッ
シ

ュ
ポ

テ
ト

,
小

麦
粉

生
パ

ン
粉

,
砂

糖
,
ご

ま
油

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
キ

ャ
ベ

ツ

き
ゅ

う
り

,
レ

モ
ン

(
全

果
､
生

)

だ
い

こ
ん

1
1

木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
し

ら
す

干
し

あ
じ

,
削

り
節

,
出

し
昆

布
,
油

揚
げ

豆
腐

（
木

綿
）

,
生

わ
か

め

豚
ゼ

ラ
チ

ン
（

粉
）

,
★

カ
ル

ピ
ス

米
,
★

白
ご

ま
,
油

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
砂

糖

★
じ

ゃ
が

い
も

梅
干

し
（

カ
リ

カ
リ

）
,
ゆ

か
り

ね
ぎ

,
し

ょ
う

が
,
赤

唐
が

ら
し

は
く

さ
い

,
も

や
し

,
こ

ま
つ

な

ぶ
ど

う
ジ

ュ
ー

ス
(
1
0
0
％

)
3
0

火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ベ

ー
コ

ン

★
ピ

ザ
用

チ
ー

ズ

い
ん

げ
ん

ま
め

(
乾

）

★
コ

ッ
ペ

パ
ン

,
油

,
★

じ
ゃ

が
い

も

★
マ

ヨ
ネ

ー
ズ

,
砂

糖

マ
カ

ロ
ニ

（
乾

）
シ

ェ
ル

た
ま

ね
ぎ

,
ピ

ー
マ

ン
,
に

ん
に

く

★
セ

ロ
リ

ー
,
に

ん
じ

ん
,
キ

ャ
ベ

ツ

ト
マ

ト
缶

詰
(
ホ

ー
ル

）

★
小

玉
す

い
か

　
　

1
/
1
6

1
2

金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ベ

ー
コ

ン

鮭
　

(
１

c
m
角

切
り

）
,
★

牛
乳

★
チ

ェ
ダ

ー
チ

ー
ズ

★
食

パ
ン

,
メ

ー
プ

ル
シ

ロ
ッ

プ

★
バ

タ
ー

,
グ

ラ
ニ

ュ
ー

糖
,
油

★
じ

ゃ
が

い
も

,
砂

糖

オ
リ

ー
ブ

油
,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

に
ん

に
く

,
た

ま
ね

ぎ
,
に

ん
じ

ん

し
め

じ
,
ス

ィ
ー

ト
コ

ー
ン

缶
ホ

ー
ル

パ
セ

リ

1
5

月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

ひ
き

肉

削
り

節
,
生

わ
か

め

米
,
ご

ま
油

,
緑

豆
は

る
さ

め
,
砂

糖

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
春

巻
き

の
皮

(
生

)

小
麦

粉
,
油

,
★

白
ご

ま

た
け

の
こ

(
缶

)
,
干

し
し

い
た

け

た
ま

ね
ぎ

,
し

ょ
う

が
,
に

ん
に

く

大
豆

も
や

し
,
こ

ま
つ

な
,
に

ん
じ

ん

ね
ぎ

1
6

火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

ひ
き

肉

★
ウ

ィ
ン

ナ
ー

,
鶏

肉
モ

モ
(
皮

付
き

)

米
,
★

バ
タ

ー
,
油

,
ス

パ
ゲ

ッ
テ

ィ

★
じ

ゃ
が

い
も

,
は

ち
み

つ

サ
ラ

ダ
油

に
ん

じ
ん

,
た

ま
ね

ぎ
,
エ

リ
ン

ギ

ス
ィ

ー
ト

コ
ー

ン
缶

ホ
ー

ル

ピ
ー

マ
ン

,
し

ょ
う

が
,
★

セ
ロ

リ
ー

バ
ジ

ル
,
キ

ャ
ベ

ツ
,
き

ゅ
う

り

1
7

水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

肩
(
脂

身
付

き
)

い
か

（
短

冊
）

,
★

う
ず

ら
卵

豆
腐

（
冷

凍
）

,
ベ

ー
コ

ン

削
り

節
,
★

鶏
卵

,
★

粉
チ

ー
ズ

米
,
油

,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

乾
燥

パ
ン

粉

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
た

ま
ね

ぎ

に
ん

じ
ん

,
き

く
ら

げ
(
乾

)

た
け

の
こ

(
缶

)
,
は

く
さ

い

チ
ン

ゲ
ン

ツ
ァ

イ
,
パ

セ
リ

(
冷

)
み

か
ん


