
 

                                令和 8 年 1 月３0 日 

                                江東区立第三砂町小学校 

                       校 長   淺 野  努 

 

  暦
こよみ

の上
うえ

では“立春
りっしゅん

”、春
はる

が訪
おとず

れますが一年中
いちねんじゅう

で寒
さむ

さが一番
いちばん

厳
きび

しい季節
き せ つ

です。 

インフルエンザも徐々
じょじょ

に増
ふ

えてきているので、しっかり栄養
えいよう

をとって、ウイルスや 

風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

っていきましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

節
分
行
事
食 



 

 

 

 

★２月
が つ

の給食紹介
しょうかい

★ 
節分
せつぶん

行事食
ぎょうじしょく

（3日
か

）  2月３日
み っ か

は「節分」です。鬼
おに

が苦手
に が て

なにおいのいわしを使
つか

った「いわしの蒲焼
か ば や

き」

と、邪気
じ ゃ き

を追
お

いはらう力
ちから

をもつ大豆
だ い ず

に砂
さ

糖衣
とうごろも

ときなこをまぶした「きなこ豆
まめ

」を提供
ていきょう

します。 

 

リクエスト給 食
きゅうしょく

 12月
がつ

に行
おこな

った「おいしく食
た

べようビンゴ」で 3 ビンゴ達成
たっせい

したクラスのリクエスト

メニューが、２月から３月にかけて給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※天候や行事によって献立内容を変更する場合があります。 

2月の給食目標
もくひょう

 

月 火 水 木 金

2日 3日 4日 5日 6日

・ごはん ・ごはん ・醤油ラーメン ・チンジャオロース丼 ・わかめごはん

・スンドゥブチゲ ・いわしのかば焼き ・ポテトのチーズ焼き ・豆苗と長芋の中華スープ ・ししゃもの玉ねぎ

・サイコロサラダ ・節分かまぼこ入り ・みかん ・華風甘酢 　　　　　　　　醤油ダレ

　　　　　　　　すまし汁 ・青菜とかぶの香味和え

・きなこ豆 ・吉野汁

9日 10日 11日 12日 13日

・豚バラ大根の旨煮丼 ・いかと冬野菜の ・ごはん ・フレンチトースト

・利休汁 　　　スープスパゲッティ ・ジャンボ揚げぎょうざ ・野菜とハートマカロニの

・キャベツの香り漬け ・じゃがいもの ・青菜とコーンの卵スープ 　　　　　　　　　スープ

　　　　　　ハニーサラダ ・中華サラダ ・オニオンドレッシング

・おかしな目玉焼き 　　　　　　　　　サラダ

16日 17日 18日 19日 20日

・ごはん ・鶏肉のガパオ炒めかけ ・ごはん ・ハンバーガー ・ごはん

・さわらの西京焼き 　　　　　　　　　ごはん ・いかのごまフライ ・カレードレッシング ・しぐれ煮入り卵焼き

・白菜と水菜のごま酢和え ・キャベツの生姜スープ ・土佐醤油和え 　　　　　　　　　サラダ ・もやしとわかめの

・味噌けんちん汁 ・厚揚げサラダ ・じゃがいもと豆腐の ・ジュリアンスープ 　　　　　　　　ごま醤油

　　　　　　　　　みそ汁 ・みかん ・えのきとキャベツの

　　　　　　　　　みそ汁

23日 24日 25日 26日 27日

・鶏塩うどん ・ごはん ・ケロケロ抹茶揚げパン ・ごはん

・キャンディポテト ・麻婆ポテト ・かぼちゃのポタージュ ・鮭のしょうが焼き

・りんご ・こまつなとひじきの ・昆布サラダ ・じゃがいもの

　　　　　　　　　ナムル 　　　　　　きんぴら炒め

・いちごミルクの ・呉汁

　　　　　　ピンクゼリー

牛乳は
毎日つきます。

5-1リクエスト
給食なし

給食なし

1-1リクエスト

1-2と6－2のリクエスト
2-4リクエスト

日本の料理～埼玉県～

5-3リクエスト

3-3リクエスト3-3リクエスト 6-1リクエスト
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じ
ゃ

が
い

も
,
オ

リ
ー

ブ
油

し
ょ

う
が

,
に

ん
に

く
,
に

ん
じ

ん

た
け

の
こ

(
缶

)
,
も

や
し

,
キ

ャ
ベ

ツ

ス
ィ

ー
ト

コ
ー

ン
缶

ホ
ー

ル
,
ね

ぎ

ト
マ

ト
缶

詰
(
ホ

ー
ル

）
,
た

ま
ね

ぎ

ピ
ー

マ
ン

,
ﾏ
ｯ
ｼ
ｭ
ﾙ
ｰ
ﾑ
,
み

か
ん

2
5

水

★
牛

乳
（

飲
用

）

豚
肩

(
脂

身
付

)
挽

き
肉

,
大

豆

削
り

節
,
干

ひ
じ

き
(
ｽ
ﾃ
ﾝ
ﾚ
ｽ
釜

、
乾

)

粉
寒

天
,
★

牛
乳

,
豚

ゼ
ラ

チ
ン

（
粉

）

米
,
じ

ゃ
が

い
も

,
砂

糖

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
白

ご
ま

,
ご

ま
油

ご
ぼ

う
,
に

ん
じ

ん
根

(
皮

つ
き

､
生

)

し
ょ

う
が

,
も

や
し

,
こ

ま
つ

な

に
ん

じ
ん

,
キ

ャ
ベ

ツ
,
え

の
き

た
け

ね
ぎ

3火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
い

わ
し

出
し

昆
布

,
鶏

成
鶏

肉
胸

(
皮

付
き

)

ち
ら

し
か

ま
ぼ

こ
（

卵
白

不
使

用
）

豆
腐

（
木

綿
）

,
削

り
節

,
き

な
粉

米
,
油

,
米

粉
,
小

麦
粉

,
砂

糖

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
白

ご
ま

し
ょ

う
が

,
ね

ぎ
,
こ

ま
つ

な

だ
い

こ
ん

,
に

ん
じ

ん
根

(
皮

つ
き

､
生

)
2
4

火

★
牛

乳
（

飲
用

）

鶏
む

ね
肉

(
皮

つ
き

若
鶏

)
,
出

し
昆

布

厚
削

り
,
焼

き
竹

輪
,
油

揚
げ

ご
ま

油
,
(
冷

)
う

ど
ん

,
油

さ
つ

ま
い

も
,
★

バ
タ

ー
,
砂

糖

し
ょ

う
が

,
に

ん
に

く

に
ん

じ
ん

,
干

し
し

い
た

け
,
ね

ぎ

こ
ま

つ
な

,
り

ん
ご

2月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

肩
(
脂

身
付

き
)

★
い

か
（

短
冊

）
,
豆

腐
（

冷
凍

）

米
,
油

,
砂

糖
,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

ご
ま

油
,
じ

ゃ
が

い
も

,
サ

ラ
ダ

油

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
ね

ぎ

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
干

し
し

い
た

け

は
く

さ
い

,
た

け
の

こ
(
缶

)
,
キ

ム
チ

漬

に
ら

,
に

ん
じ

ん
根

(
皮

つ
き

､
生

)
,

ス
ィ

ー
ト

コ
ー

ン
缶

ホ
ー

ル
,
き

ゅ
う

り

2
0

金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
★

鶏
卵

豚
ひ

き
肉

,
生

わ
か

め
,
出

し
昆

布

削
り

節
,
豆

腐
（

木
綿

）
,
油

揚
げ

黄
の

仲
間

 
熱

や
力

の
元

に
な

る
緑

の
仲

間
 

体
の

調
子

を
整

え
る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

た
ん

ぱ
く

質
た

ん
ぱ

く
質

[
 
配

 
布

 
用

 
献

 
立

 
表

 
]

日
献

立
名

赤
の

仲
間

 
血

や
肉

に
な

る
黄

の
仲

間
 

熱
や

力
の

元
に

な
る

緑
の

仲
間

 
体

の
調

子
を

整
え

る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

日
献

立
名

赤
の

仲
間

 
血

や
肉

に
な

る


