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近年ニュースで子どもの体力が低下しているニュースをよく見るかと思います。本校でも、学級で校庭半

分を使った鬼ごっこをすると 3 人以上は転倒によるけがで来室します。1 年生は 5 人以上です。春と比べ

て、手をつけるように成長していますが、まだまだ自分の思ったとおりに体を動かすことが難しい様子が見ら

れます。特に、バランスを崩しやすいようなのでおうちでも下のような運動に挑戦させてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：小学校保健ニュース（指導 早稲田大学 スポーツ科学学術院 教授 金岡恒治先生） 

保健便り １月号 
けがの予防について 


