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                                江東区立第三砂町小学校 

                      校  長  淺 野  努 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１２月の給食紹介～  
★第

だい

2回
かい

おいしく食べようビンゴ★ 

7 月に好 評
こうひょう

だったビンゴを今回
こんかい

は 12 月 11 日～22 日で 行
おこな

います。三
さん

砂
すな

小
しょう

の残
ざん

菜率
さいりつ

は、前回
ぜんかい

７月の

ビンゴ期間
き か ん

に 4.4％に減
へ

りましたが、それ以降
い こ う

 

平均
へいきん

7～10％の 間
あいだ

にとどまっています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は成
せい

長期
ちょうき

のみなさんの健康
けんこう

を 考
かんが

え、 

学 習
がくしゅう

や学校
がっこう

での活動
かつどう

で 力
ちから

を発揮
は っ き

できるように 

作
つく

られています。食事
しょくじ

の 量
りょう

には個人差
こ じ ん さ

があり 

ますが、クラスに配
くば

られた 給 食
きゅうしょく

は、みなさん 

にとって必要
ひつよう

な量です。なるべく残
のこ

さず食
た

べ 

てもらえると嬉
うれ

しいです。 

 

 

 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。11

月
がつ

も体 調
たいちょう

不良
ふりょう

でお休
やす

みをしてしまう児童
じ ど う

が多
おお

い日
ひ

がありました。冬休
ふゆやす

みまでの期間
き か ん

を元気
げ ん き

に

登校
とうこう

できるように、また楽
たの

しい年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごせるように、以下
い か

のことに注意
ちゅうい

してみてください。 



★冬至
と う じ

献立
こんだて

（2２日） 

今年
こ と し

の冬至は 12 月 2２日で、この日は一年
いちねん

で 最
もっと

も昼
ひる

の 短
みじか

い日です。この日にかぼちゃを食べ、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふゆ

を越
こ

せるといわれています。給食では、うどんと、コロッケにかぼちゃを、和
あ

え物
もの

にゆず

を使
つか

います。 

★クリスマス献立（2５日） 

サンタクロースのふるさとであるフィンランドの料理
りょうり

にしました。ロヒ・ケイットは鮭
さけ

の入ったクリームスー

プ、ヨウルトルットウは、プルーンを使
つか

った星型
ほしがた

のパイです。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※天候や行事などによって献立内容を変更する場合があります。 

 

 

 

 

※お願い※ 

 冬休みは白衣のクリーニングがありません。最後の週に使用した給食当番の白衣はお手数お

かけしますが、ご家庭で洗濯等していただき、冬休み明けにお子さんに持たせてください。よ

ろしくお願いします。 

月 火 水 木 金

2日 3日 4日 5日

・ごはん ・たか菜炒飯 ・ごはん ・ピザトースト

・のりおかかふりかけ ・肉団子スープ ・さわらのねぎみそ焼き ・じゃがいもとコーンの

・じゃがいものそぼろ煮 ・みかん ・小松菜の和え物 　　　　　　　　ポタージュ

・わかめとえのきのすまし汁 ・さつま汁 ・ちぎりキャベツの

                     　昆布サラダ

8日 9日 10日 11日 12日

・ドライカレー ・広東麺 ・ごはん ・おさつトースト ・ごはん

・ひよこ豆入りサラダ ・もやしとわかめの ・豆腐の四川風煮込み ・スープカレー ・カレイの揚げ出しあんかけ

・もものブルジョワーズ 　　　　　　　　ごま醤油 ・チョレギサラダ ・ひじきとコーンのサラダ ・ごまおひたし

・さつまいものごま団子 ・めかたま汁

15日 16日 17日 18日 19日

・茶めし ・冬野菜のあんかけごはん ・ごはん ・ビスキュイパン ・ごはん

・おでん ・ししゃものもみじ揚げ ・ぶりの照り焼き ・ミネストローネ ・手作りがんも

・青菜とじゃこの和え物 ・ジャーマンポテト ・おかか和え ・こんにゃくサラダ ・けんちん汁

・みかん ・りんご ・きりたんぽ汁 ・キャベツの香り漬け

22日 23日 24日 25日

・冬至の田舎うどん ・ごはん ・焼き肉ドック ・チキンライス

・かぼちゃのコロッケ ・たらのあずま煮 ・いんげん豆入り ・ロヒ・ケイット

・ゆず香和え ・昆布入りおひたし 　　　　　　　野菜スープ ・ヨウルトルットウ

・冬野菜のみそ汁 ・フルーツのヨーグルト添え

牛乳は毎日つきます。

クリスマス給食
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イ
,
も

や
し

,
江

戸
菜

に
ん

じ
ん

1
0

水

★
牛

乳
（

飲
用

）

豚
肩

(
脂

身
付

)
挽

き
肉

,
大

豆

削
り

節
,
豆

腐
（

冷
凍

）
,
わ

か
め

米
,
油

,
砂

糖
,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

ご
ま

油
,
サ

ラ
ダ

油
,
白

ご
ま

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
ね

ぎ

た
け

の
こ

(
缶

)
,
干

し
し

い
た

け

チ
ン

ゲ
ン

ツ
ァ

イ
,
に

ら
,
キ

ャ
ベ

ツ

き
ゅ

う
り

,
ス

ィ
ー

ト
コ

ー
ン

に
ん

じ
ん

,
レ

モ
ン

(
全

果
､
生

)

1
1

木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
★

牛
乳

ベ
ー

コ
ン

,
豚

肩
(
脂

身
付

き
)

ひ
よ

こ
ま

め
(
乾

）
,
ウ

ィ
ン

ナ
ー

★
食

パ
ン

,
さ

つ
ま

い
も

,
砂

糖

★
バ

タ
ー

,
油

,
じ

ゃ
が

い
も

サ
ラ

ダ
油

,
ご

ま
油

,
白

ご
ま

セ
ロ

リ
ー

,
し

ょ
う

が
,
に

ん
に

く

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
キ

ャ
ベ

ツ

パ
セ

リ
,
大

豆
も

や
し

ス
ィ

ー
ト

コ
ー

ン
缶

ホ
ー

ル

1
2

金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
カ

レ
イ

,
削

り
節

出
し

昆
布

,
め

か
ぶ

わ
か

め
,
★

鶏
卵

米
,
油

,
米

粉
,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

白
ご

ま

し
ょ

う
が

,
だ

い
こ

ん
,
万

能
ね

ぎ

は
く

さ
い

,
に

ん
じ

ん
根

(
皮

つ
き

､
生

)

も
や

し
,
江

戸
菜

,
に

ん
じ

ん

干
し

し
い

た
け

,
ね

ぎ

1
5

月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
出

し
昆

布

削
り

節
,
結

び
昆

布
,
焼

き
竹

輪

が
ん

も
ど

き
,
★

つ
み

れ
,
揚

げ
ボ

ー
ル

★
う

ず
ら

卵
(
水

煮
缶

）

ち
り

め
ん

じ
ゃ

こ

米
,
板

こ
ん

に
ゃ

く
,
さ

と
い

も

砂
糖

,
油

,
白

ご
ま

だ
い

こ
ん

,
に

ん
じ

ん
,
も

や
し

こ
ま

つ
な

,
ね

ぎ
,
み

か
ん

1
6

火

★
牛

乳
（

飲
用

）

鶏
成

鶏
肉

胸
(
皮

付
き

)
,
削

り
節

出
し

昆
布

,
刻

み
の

り
,
し

し
ゃ

も

ベ
ー

コ
ン

米
,
ご

ま
油

,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

,
油

小
麦

粉
,
白

ご
ま

,
じ

ゃ
が

い
も

し
ょ

う
が

,
に

ん
に

く
,
え

の
き

た
け

ね
ぎ

,
た

ま
ね

ぎ
,
か

ぶ
,
江

戸
菜

に
ん

じ
ん

根
(
皮

つ
き

､
生

)
,
は

く
さ

い

万
能

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
パ

セ
リ

り
ん

ご

1
7
水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ぶ

り

糸
が

き
か

つ
お

,
生

わ
か

め

鶏
肉

モ
モ

(
皮

付
き

)

米
,
砂

糖
,
油

,
し

ら
た

き
,
き

り
た

ん
ぽ

し
ょ

う
が

,
こ

ま
つ

な

キ
ャ

ベ
ツ

,
ご

ぼ
う

,
に

ん
じ

ん

ま
い

た
け

,
ね

ぎ
,
せ

り

1
8

木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
★

鶏
卵

ベ
ー

コ
ン

,
い

ん
げ

ん
ま

め
(
乾

）

ウ
ィ

ン
ナ

ー

★
丸

パ
,
★

バ
タ

ー
,
★

マ
ー

ガ
リ

ン

三
温

糖
,
★

ア
ー

モ
ン

ド
(
乾

）
粉

末

小
麦

粉
,
オ

リ
ー

ブ
油

,
じ

ゃ
が

い
も

マ
カ

ロ
ニ

（
乾

）
シ

ェ
ル

つ
き

こ
ん

に
ゃ

く
,
砂

糖
,
ご

ま
油

,
油

に
ん

に
く

,
セ

ロ
リ

ー
,
た

ま
ね

ぎ

に
ん

じ
ん

,
キ

ャ
ベ

ツ
,
ト

マ
ト

缶
詰

パ
セ

リ
(
乾

）
,
も

や
し

,
き

ゅ
う

り


