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～１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

～ 

★10月
がつ

３日
か

（金
きん

）：世界
せ か い

の料理
りょうり

～ドイツ～ 

ドイツでは、毎年
まいとし

9月下旬
げじゅん

から１０月初旬
しょじゅん

にかけてオクトーバーフェストというお祭
まつ

りがあります。ビ

ールの他
ほか

、ソーセージやプリュッツェル、チキンの丸焼
ま る や

きなどドイツの伝統
でんとう

料理
りょうり

を食
た

べます。それにちな

んで、ソーセージを使
つか

ったホットドッグと、カルトッフェル・ズッペというドイツのスープを給食に入
い

れ

ました。カルトッフェル・ズッペは、じゃがいもを主
しゅ

原料
げんりょう

としたポタージュ状
じょう

のスープです。お楽
たの

しみ

に！ 

 

 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。食品ロスとは、まだ食
た

べること 

ができるのにゴミとして捨
す

てられてしまう食品のことで、日本
にほん

では 1年間
ねんかん

で４６0万
まん

 

トンを超
こ

える 量
りょう

が発生
はっせい

しています。このうち約半分
やくはんぶん

は家庭
かてい

からのものであり、 

私
わたし

たちから一人
ひとり

ひとりが食品を無駄
む だ

にしないように意識
いしき

して取
と

り組
く

むこと

が必要
ひつよう

です。 
 



 

★10月
がつ

６日
か

（月
げつ

）：十五夜
じゅうごや

給 食
きゅうしょく

 

 今年
こ と し

の十五夜は１０月６日です。日本
に ほ ん

では、昔
むかし

から十五夜の日
ひ

の夜
よる

には季節
き せ つ

の草花
くさばな

や収穫
しゅうかく

したての

作物
さくもつ

、お団子
だ ん ご

をお供
そな

えしてお月見
つ き み

を行
おこ

います。給食では、十五夜にちなんで、さつまいもを入れたごはん

やお月見団子を出します。 

 

★10月
がつ

1６日
にち

（木
もく

）：世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー 

世界食糧デーとは、国際
こくさい

連合
れんごう

が定
さだ

めた世界の食 料
しょくりょう

問題
もんだい

を考
かんが

える国際デーです。給食室内
しつない

でも調理残渣
ちょうりざんさ

（調理の段階
だんかい

で発生
はっせい

する食べられない部分
ぶ ぶ ん

や廃棄
は い き

される食品）を減
へ

らせないかと考
かんが

え、この日
ひ

は汁物
しるもの

の

出汁
だ し

をとるのに使
つか

った鰹節
かつおぶし

でふりかけを作
つく

ったり、和
あ

え物
もの

は大根
だいこん

の葉
は

まで使
つか

ったりします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※天候
てんこう

や行事
ぎょうじ

などによって献立
こんだて

内容
ないよう

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

 

月 火 水 木 金

1日 2日 3日 世界の料理～ドイツ～

・ごはん ・ホットドッグ

・豚キムチ豆腐 ・カルトッフェル・ズッペ

・豆苗ともやしの香味炒め ・コーンサラダ

・みかん

6日 7日 8日 9日 10日　目の愛護デー

・さつま芋入りごはん ・和風スープスパゲティ ・ごはん ・コーンチャーハン ・キャロットクリーム

・ししゃものもみじ揚げ ・ジャーマンポテト ・いかとじゃがいもの ・江戸菜とひじきの 　　　　　　　　　ライス

・けんちん汁 ・サイダーポンチ 　　　　　　　チリソース 　　　　　　　　　ナムル ・目にAスープ

・お月見団子 ・キャベツと油揚げの ・ワンタンスープ ・ヨーグルトの

　　　　　　　　　みそ汁 　ブルーベリーソースぞえ

13日 14日 15日 16日　世界食糧デー 17日

・ごはん ・カレーミートサンド ・ごはん ・ごはん

・ごまコロッケ ・かぼちゃのポタージュ ・エコふりかけ ・ホイコーロー

・かぶときゅうりの ・茎わかめサラダ ・さばのごま味噌焼き ・春雨スープ

　　　　　　　ゆかり風味 ・豆乳豚汁

・七彩汁 ・大根ときゅうりの

　　　　　　　中華和え

20日 21日 22日 23日 24日

・三色そぼろごはん ・炒めそば五目あんかけ ・ミルクパン ・ごはん ・カレーライス

・のっぺい汁 ・わかめと卵のスープ ・たらのフライ ・なめたけ ・チョレギサラダ

・ココア豆 ・みかんたっぷりゼリー ・もやしと小松菜の ・肉じゃが ・柿

　　　　　　バターソテー ・大根と江戸菜のみそ汁

・豆入り野菜スープ

27日 28日 29日 30日 31日

・ごま塩ふりかけごはん ・麻婆丼 ・チャーシュー入り ・ごはん ・ジャンバラヤ風ピラフ

・鶏肉と秋野菜の ・ふわふわ卵スープ 　　　　　　醤油ラーメン ・鮭の西京焼き ・ABCマカロニスープ

　　　　　　　ホイル焼き ・りんご ・ベーコンポテトの ・おかか和え ・パンプキン

・白菜と厚揚げのみそ汁 　　　　　　　　包み揚げ ・さつま汁 　　　　スイートポテト

・みかん

牛乳は
毎日つきます。

給食なし

給食なし

６-1 リクエスト

５-1 リクエスト
１-1 リクエスト

2-3 リクエスト
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