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～給食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★しらすトースト★ 

【材料
ざいりょう

 (4人分
にんぶん

)】 

食
しょく

パン・・・1枚
まい

 

しらす・・・20ｇ 

白
しろ

ごま・・・小
こ

さじ 1強
きょう

 

マヨネーズ・・・大
おお

さじ 4 

オリーブオイル・・・大
おお

さじ 1 

ピザ用
よう

チーズ・・・約
やく

50ｇ 

 

【作
つく

り方
かた

】 

 

①しらすからオリーブオイル 

までを混
ま

ぜる。 

②パンに①を塗
ぬ

り、チーズを 

のせてオーブンで焼
や

く。 



～９月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９日（金）★世界
せ か い

陸 上
りくじょう

 コラボ 給 食
きゅうしょく

 

9月
がつ

13日
にち

～9月
がつ

21日
にち

にかけて東 京
とうきょう

で世界
せ か い

陸 上
りくじょう

が開催
かいさい

されます。それにちなんで、瞬 発 力
しゅんぱつりょく

メニ

ューにしました。瞬 発
しゅんぱつ

系
けい

スポーツにかかせない栄養素
え い よ う そ

を盛
も

り込
こ

んでいます。瞬時
しゅんじ

にパワーを発揮
は っ き

す

るためには、強
つよ

い筋肉
きんにく

とエネルギーが必要
ひつよう

です。さばや豚肉
ぶたにく

は、たんぱく質
しつ

に加
くわ

え、炭水化物
たんすいかぶつ

をエネ

ルギーにする際
さい

に必要
ひつよう

なビタミン B1 を多
おお

く含
ふく

みます。また、呉
ご

汁
じる

に入
はい

っている大豆
だ い ず

は、「 畑
はたけ

の肉
にく

」

といわれるほど、たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

です。 

月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日 ４日 ５日　　 給食試食会

ごぼうチーズトースト 焼きとうもろこしの ごはん プルコギ丼 スパゲティミートソース

豆乳スープ 　　　　　　　香味ご飯 いかの磯辺揚げ もやしとかぶの香味和え 海草サラダ

マセドアンサラダ じゃがいもと冬瓜の もやしときゅうりの 白玉入りフルーツポンチ 卵入りオニオンバジル

　　　　　　　そぼろ煮 　　　　　　　キムチ風 　　　　　　　　スープ

利休汁 味噌けんちん汁

オレンジ

８日 ９日 重陽の節句 行事食 1０日 1１日 1２日

抹茶揚げパン 栗ご飯 冷やしきつねうどん ごはん ジューシー

トマトシチュー いももち 魚のカレーフライ 鮭のバター醤油焼き 豆腐と野菜の

焼き油揚げとわかめの 菊と小松菜の和え物 かぶとキャベツの 山形風いも煮 　　　　　カチューユ汁

　　　　　　　サラダ なすのみそ汁 　　　　　甘酢漬け 野菜のゆず醤油和え サーターアンダギー

巨峰

1５日 1６日 1７日 1８日 １９日

ごはん 練りごま担々麺 タコライス ごはん

豆腐の和風カレー煮 さつまいもの もずくと卵のスープ さばのごまだれ焼き

鶏肉と青梗菜の 　　　　　ハニーサラダ フルーツ入り 焼き肉サラダ

　　　　　パン粉ソテー なし 　　　　サイダーゼリー 呉汁

早生青みかん

2２日　お彼岸　行事食 2３日 2４日 2５日 2６日

いなり風ごはん 黒砂糖コッペパン さつまいものおこわ ごはん

さつまいものてんぷら シーフードグラタン 魚の幽庵焼き 豆腐と冬瓜の旨辛煮

秋のかきたま汁 白菜とベーコンのスープ 小松菜と水菜のお浸し 春雨サラダ

かぶときゅうりの浅漬け キャベツと油揚げの

　　　　　　　　みそ汁

２９日 ３０日

高菜とひき肉の炒飯 ごはん

豆苗と長芋の中華スープ 鶏肉のねぎ塩ダレがけ

のり塩フライドポテト のっぺい汁

もやしときゅうりの

　　　　　　　ごま醤油

牛乳は毎日つきます。

3-1 リクエスト

２-１, ３-3 リクエスト

秋分の日

給食なし

給食なし

１-２ リクエスト

２-4, ３-２, ６-２

リクエスト
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]

日
献

立
名

赤
の
仲
間



血
や
肉
に
な
る

黄
の
仲
間



熱
や
力
の
元
に
な
る

緑
の
仲
間



体
の
調
子
を
整
え
る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

日
献

立
名

赤
の
仲
間



血
や
肉
に
な
る

黄
の
仲
間



熱
や
力
の
元
に
な
る

緑
の
仲
間



体
の
調
子
を
整
え
る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

た
ん

ぱ
く

質
た

ん
ぱ

く
質

1月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

ひ
き

肉

★
ピ

ザ
用

チ
ー

ズ
,
ベ

ー
コ

ン

豚
ば

ら
,
大

豆
,
豆

乳

★
食

パ
ン

,
オ

リ
ー

ブ
油

,
砂

糖

油
,
じ

ゃ
が

い
も

,
サ

ラ
ダ

油

★
エ

ッ
グ

ケ
ア

マ
ヨ

ネ
ー

ズ

に
ん

に
く

,
ご

ぼ
う

,
た

ま
ね

ぎ

に
ん

じ
ん

,
キ

ャ
ベ

ツ
,
き

ゅ
う

り

コ
ー

ン
缶

19金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
さ

ば
,

豚
肩

(
脂

身
付

き
)
,
削

り
節

出
し

昆
布

,
大

豆
,
油

揚
げ

米
,
砂

糖
,
白

ご
ま

,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

油
,
サ

ラ
ダ

油
,
板

こ
ん

に
ゃ

く

し
ょ

う
が

,
に

ん
に

く
,
キ

ャ
ベ

ツ

に
ん

じ
ん

,
き

ゅ
う

り
,
だ

い
こ

ん

万
能

ね
ぎ

2火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
出

し
昆

布

鶏
ひ

き
肉

,
削

り
節

,
鶏

む
ね

肉

豆
腐

（
木

綿
）

米
,
★

バ
タ

ー
,
砂

糖
,
じ

ゃ
が

い
も

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
油

,
し

ら
た

き

ご
ま

油
,
白

ね
り

ご
ま

た
ま

ね
ぎ

,
コ

ー
ン

缶
,
に

ん
じ

ん

た
け

の
こ

(
缶

)
,
と

う
が

ん

さ
や

い
ん

げ
ん

,
だ

い
こ

ん
,
ね

ぎ

こ
ま

つ
な

22月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
干

ひ
じ

き

油
揚

げ
,
★

鶏
卵

,
出

し
昆

布

厚
削

り
,
豆

腐
（

木
綿

）

ち
ら

し
か

ま
ぼ

こ
（

卵
白

不
使

用
）

米
,
砂

糖
,
白

ご
ま

,
油

,
さ

つ
ま

い
も

小
麦

粉
,
さ

と
い

も
,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

に
ん

じ
ん

,
干

し
し

い
た

け
,
な

す

え
の

き
た

け
,
ま

い
た

け
,
ね

ぎ

こ
ま

つ
な

,
か

ぶ
根

,
き

ゅ
う

り

か
ぶ

(
葉

)
,
し

ょ
う

が

3水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
★

い
か

（
短

冊
）

あ
お

の
り

,
削

り
節

,
出

し
昆

布

豆
腐

（
木

綿
）

,
油

揚
げ

米
,
油

,
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,
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こ
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ゃ
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,
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と
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も
や

し
,
き

ゅ
う
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,
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ょ
う
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に
ん

に
く
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に
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ご

ぼ
う

だ
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こ
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,
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ぎ
,
オ

レ
ン

ジ
24水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ベ

ー
コ
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★
牛

乳
,
★

(
冷

)
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き
え
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★
い
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冊
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★
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が
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燥
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ギ
,
に
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★
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（
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の
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絹

ご
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豆
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ラ
ダ

油
,
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ま
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,
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,
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に
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に
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,
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,
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ょ
う
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,
に
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に
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ぶ

,
こ

ま
つ

な
,
に
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,
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か
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黄
桃

缶
,
パ

イ
ン

,
バ

ナ
ナ

25木

★
牛

乳
（

飲
用
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,
油

揚
げ

,
魚

削
り

節
,
出

し
昆

布
,
厚

削
り

米
,
も

ち
米

,
強

化
米

,
さ

つ
ま

い
も

油
,
白

ご
ま

に
ん

じ
ん

,
ゆ

ず
,
は

く
さ

い

こ
ま

つ
な

,
キ

ャ
ベ

ツ
,
ね

ぎ

5金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ベ

ー
コ

ン

豚
モ

モ
ひ

き
肉

,
海

藻
ミ

ッ
ク

ス

豚
肩

(
脂

身
付

き
)
,
★

鶏
卵

ス
パ

ゲ
ッ

テ
ィ

（
乾

）
,
油

小
麦

粉
,
ご

ま
油

,
砂

糖
,
白

ご
ま

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ

に
ん

に
く

,
た

ま
ね

ぎ
,
に

ん
じ

ん

セ
ロ

リ
ー

,
マ

ッ
シ

ュ
ル

ー
ム

ト
マ

ト
缶

詰
,
キ

ャ
ベ

ツ
,
き

ゅ
う

り

コ
ー

ン
缶

,
マ

ッ
シ

ュ
ル

ー
ム

26金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豆

腐
（

冷
凍

）

鶏
ひ

き
肉

,
大

豆
,
ロ

ー
ス

ハ
ム

米
,
ご

ま
油

,
油

,
砂

糖

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
緑

豆
は

る
さ

め

サ
ラ

ダ
油

,
白

ご
ま

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
た

け
の

こ

干
し

し
い

た
け

,
ね

ぎ
,
に

ら

と
う

が
ん

,
キ

ャ
ベ

ツ
,
に

ん
じ

ん

き
ゅ

う
り

,
も

や
し

8月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

肩
(
脂

身
付

き
)

ひ
よ

こ
ま

め
(
乾

）
,
わ

か
め

,
油

揚
げ

油
,
★

コ
ッ

ペ
パ

ン
,
和

三
盆

糖
,

じ
ゃ

が
い

も
,
三

温
糖

,
小

麦
粉

サ
ラ

ダ
油

,
ご

ま
油

,
砂

糖
,
白

ご
ま

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー

ム
,
ト

マ
ト

缶
詰

キ
ャ

ベ
ツ

,
き

ゅ
う

り
,
コ

ー
ン

缶
29月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

ひ
き

肉
,
大

豆

★
鶏

卵
,
削

り
節

,
豚

肩
(
脂

身
付

き
)

生
わ

か
め

,
あ

お
の

り

米
,
麦

,
油

,
砂

糖
,
ご

ま
油

★
な

が
い

も
,
じ

ゃ
が

い
も

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ

し
ょ

う
が

,
ね

ぎ
,
た

か
な

漬

に
ん

じ
ん

,
こ

ま
つ

な
,
ト

ウ
ミ

ョ
ウ

9火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
削

り
節

出
し

昆
布

,
油

揚
げ

,
焼

き
竹

輪

米
,
強

化
米

,
も

ち
米

,
む

き
栗

白
ご

ま
,
油

,
じ

ゃ
が

い
も

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
三

温
糖

,
ご

ま

な
す

,
た

ま
ね

ぎ
,
ね

ぎ
,
き

く
の

花

も
や

し
,
こ

ま
つ

な
,
え

の
き

た
け

30火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鶏

肉
モ

モ

油
揚

げ
,
鶏

む
ね

肉
(
皮

な
し

)

削
り

節
,
出

し
昆

布
,
生

わ
か

め

米
,
ご

ま
油

,
白

ご
ま

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
じ

ゃ
が

い
も

つ
き

こ
ん

に
ゃ

く
,
砂

糖

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
ね

ぎ

に
ん

じ
ん

,
こ

ま
つ

な
,
ご

ぼ
う

も
や

し
,
き

ゅ
う

り

10水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鶏

む
ね

肉

出
し

昆
布

,
厚

削
り

,
油

揚
げ

,
た

ら

(
冷

)
う

ど
ん

,
砂

糖
,
油

,
米

粉

ご
ま

油

た
ま

ね
ぎ

,
し

ょ
う

が
,
ね

ぎ
,
か

ぶ

キ
ャ

ベ
ツ

,
き

ゅ
う

り
,
赤

唐
が

ら
し

巨
峰

11木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鮭

豚
肩

(
脂

身
付

き
)
,
削

り
節

,
出

し
昆

布

米
,
★

バ
タ

ー
,
さ

と
い

も

こ
ん

に
ゃ

く
,
三

温
糖

,
白

ご
ま

ご
ま

油

ま
い

た
け

,
ね

ぎ
,
に

ん
じ

ん

ご
ぼ

う
,
こ

ま
つ

な
,
は

く
さ

い

き
ゅ

う
り

,
に

ん
じ

ん
,
ゆ

ず

12金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
刻

み
昆

布

豚
モ

モ
(
脂

身
付

き
)
,
か

ま
ぼ

こ

出
し

昆
布

,
削

り
節

,
豆

腐
（

木
綿

）

生
わ

か
め

,
★

鶏
卵

,
豆

乳

米
,
も

ち
米

,
強

化
米

,
油

,
ラ

ー
ド

小
麦

粉
,
黒

砂
糖

干
し

し
い

た
け

,
に

ん
じ

ん

さ
や

い
ん

げ
ん

,
キ

ャ
ベ

ツ

ね
ぎ

,
こ

ま
つ

な

16火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豆

腐
（

冷
凍

）

鶏
ひ

き
肉

,
削

り
節

,
出

し
昆

布

鶏
成

鶏
肉

胸
(
皮

付
き

)

米
,
ご

ま
油

,
じ

ゃ
が

い
も

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
★

バ
タ

ー

乾
燥

パ
ン

粉
,
油

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
た

ま
ね

ぎ

に
ん

じ
ん

,
も

や
し

,
ね

ぎ
,
江

戸
菜

パ
セ

リ
(
乾

）
,
チ

ン
ゲ

ン
ツ

ァ
イ

レ
モ

ン
(
全

果
､
生

)
,
早

生
青

み
か

ん

17水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

ひ
き

肉

大
豆

,
豆

乳

(
冷

)
ラ

ー
メ

ン
,
サ

ラ
ダ

油

ご
ま

油
,
白

ね
り

ご
ま

,
油

さ
つ

ま
い

も
,
は

ち
み

つ

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
た

け
の

こ

た
ま

ね
ぎ

,
に

ら
,
チ

ン
ゲ

ン
ツ

ァ
イ

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
キ

ャ
ベ

ツ

き
ゅ

う
り

,
梨

18木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

ひ
き

肉

大
豆

,
ダ

イ
ス

チ
ー

ズ
,
厚

削
り

豆
腐

（
木

綿
）

,
★

鶏
卵

,
も

ず
く

ア
ガ

ー

米
,
油

,
砂

糖
,
わ

ん
た

ん
の

皮

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ

し
ょ

う
が

,
に

ん
に

く
,
セ

ロ
リ

ー

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー

ム
,
キ

ャ
ベ

ツ
,

ね
ぎ

,
み

か
ん

,
,
マ

ス
カ

ッ
ト


