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これから夏
なつ

に近
ちか

づくにつれて、さらに気温
き お ん

も上
あ

がり、ただじっとしているだけでも汗
あせ

をかいてしまいま

す。動
うご

いていればなおさらです。汗をかくと当然
とうぜん

水分
すいぶん

が欲
ほ

しくなり、冷
つめ

たくて甘
あま

いものをたくさん食
た

べた

り飲
の

んだりしてしまいがちです。そういった生活
せいかつ

を送
おく

っていると、「夏バテ」になってしまい食欲
しょくよく

がなく

なったり、疲
つか

れやすくなったりしてしまいます。そうならないためにも、食生活
しょくせいかつ

に注意
ちゅうい

して夏バテに負
ま

けないような体
からだ

づくりをしましょう！ 

 

 給 食
きゅうしょく

はみなさんの成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

やバランスが考
かんが

えられた食事
しょくじ

です。給食の時間
じ か ん

にクラスの

様子
よ う す

をみていると 4月
がつ

に比
くら

べて苦手
に が て

なものにもチャレンジしている子
こ

が増
ふ

えてきました。ただ、まだまだ

低学年
ていがくねん

では野菜
や さ い

や牛 乳
ぎゅうにゅう

が中
ちゅう

高
こう

学年では魚
さかな

やいろんな食材
しょくざい

が入
はい

っている汁物
しるもの

などが残
のこ

る傾向
けいこう

にありま

す。「もう一口
ひとくち

頑張
が ん ば

れる？」など声
こえ

をかけると食べてくれる人
ひと

も多
おお

いので夏休
やす

みに入る前
まえ

に自分
じ ぶ ん

が苦手なも

のを少
すこ

しでも克服
こくふく

してくれたら嬉
うれ

しいです。そこで・・・！7月は昨年度
さくねんど

実施
じ っ し

して好評
こうひょう

だった「おいしく

食べようビンゴ」を実施
じ っ し

します！ぜひこの機会
き か い

に苦手な物
もの

にも挑戦
ちょうせん

してビンゴを集
あつ

めてくださいね！ 



７・８月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

 

半夏生
はんげしょう

 （７月
がつ

１日
ついにち

） 半夏生
はんげしょう

とは、夏至
げ し

から数
かぞ

えて１１日目
にちめ

にあたる７月２
ふつ

日
か

頃
ごろ

のことをいいま

す。今年
ことし

の半夏生は７月１日です。この頃
ころ

は農作物
のうさくぶつ

を育
そだ

てる上
うえ

で一
ひと

つの目安
めやす

となる時期
じ き

です。関西
かんさい

で

は豊作
ほうさく

を祈
いの

ってタコを食べる習 慣
しゅうかん

があり、タコの吸 盤
きゅうばん

が吸
す

い付
つ

くように大地
だいち

にしっかりと根
ね

を張
は

る

ことを祈願
きがん

するといった意味
い み

が込
こ

められています。給食は「たこ飯
めし

」にしました。よく噛
か

んで食べまし

ょう！ 
 

七夕
たなばた

メニュー（7月
がつ

７
なの

日
か

） 7月7日は七夕です。そうめん汁
じる

に入っているそうめんは天
あま

の川
がわ

、オクラ

は切
き

った断面
だんめん

の形
かたち

から星
ほし

を表
あらわ

しており、七夕の夜空
よ ぞ ら

にちなんだメニューとなっています。この日
ひ

だけ

の特別
とくべつ

なメニューを楽
たの

しんでください。 

 

とうもろこしの皮
かわ

むき（７月
がつ

１４
じゅうよっ

日
か

） ７月１４日のとうもろこしは２年生
ねんせい

が皮
かわ

むきをしてくれま

す。とうもろこしは新鮮
しんせん

でむきたてのものが、甘
あま

みがあっておいしいです。味
あじ

わって食べてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

１日【半夏生給食】 ２日　岩手県の郷土料理 ３日 ４日

たこ飯 じゃじゃ麺 ごはん ハニーレモントースト

じゃがいもと油揚げの 小松菜とひじきのナムル のりの佃煮 レンズ豆の

　　　　　　あっさり煮 がんつき 韓国風肉じゃが 　　　ブラウンシチュー

もやしとひじきの わかめスープ オニオンドレッシング

　　　　　　　香味和え かぶときゅうりの浅漬け 　　　　　　　　サラダ

冷凍りんご

７日★七夕行事食★ ８日　韓国の料理 ９日 1０日 1１日

ちらし寿司 ごはん しらすトースト ごはん 枝豆ごはん

いかのかりん揚げ チーズタッカルビ ポークシチュー いかとじゃがいもの 魚の黄金みそ焼き

七夕汁 トックスープ 小玉すいか 　　　　　　チリソース キャベツの香り漬け

夜空のゼリー ナムル 炒合菜 豆腐と小町麩のすまし汁

中華風卵入り

　　　　　コーンスープ

1４日 １５日 1６日 １７日 １８日

冷やし中華 ごはん ごまきな粉トースト かぼちゃとキスの天丼 夏野菜のカレーライス

ポテトのパリパリサラダ 鮭の南部焼き 豆入り野菜スープ じゃがいもと冬瓜の じゃこサラダ

とうもろこし じゃが芋のきんぴら炒め 海草サラダ 　　　　　　かきたま汁 冷凍みかん

キャベツと豆腐のみそ汁 磯香和え

2５日 2６日 2７日 2８日 ２９日

キャロットクリーム ごはん 照り焼きチキンバーガー ごはん ごはん

　　　　　　　　ライス 豚しゃぶサラダ 卵入りオニオンバジル あじの南蛮漬け 豆腐のごまみそ煮込み

キャベツとベーコンの とうもろこしと冬瓜の 　　　　　　　　スープ もずくと具だくさんの もやしと

　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　みそ汁 ひよこ豆入りサラダ 　　　　　　　　みそ汁 　　　わかめのごま醤油

メロン コロコロオレンジゼリー かぶともやしの香味和え

7
月

８
月

牛乳は毎日つきます。

２年生

皮むき体験 ビンゴおわり！

ビンゴスタート！
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ご
ま

,
マ

ヨ
ネ

ー
ズ

オ
リ

ー
ブ

油
,
油

,

じ
ゃ

が
い

も
,
三

温
糖

,
小

麦
粉

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー

ム

小
玉

す
い

か

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
油

揚
げ

,
削

り
節

★
鶏

卵
,
刻

み
の

り
,
★

い
か

鶏
む

ね
肉

,
ち

ら
し

か
ま

ぼ
こ

出
し

昆
布

,
粉

寒
天

,
豚

ゼ
ラ

チ
ン

米
,
砂

糖
,
油

,
米

粉
,
じ

ゃ
が

い
も

つ
き

こ
ん

に
ゃ

く
,
そ

う
め

ん
（

乾
）

か
ん

ぴ
ょ

う
(
乾

)
,
干

し
し

い
た

け

こ
ま

つ
な

,
さ

や
え

ん
ど

う

し
ょ

う
が

,
に

ん
じ

ん
根

ね
ぎ

,
オ

ク
ラ

,
ぶ

ど
う

ジ
ュ

ー
ス

ぶ
ど

う
(
缶

)

8火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鶏

肉
モ

モ

★
ピ

ザ
用

チ
ー

ズ
,
削

り
節

,
豚

ば
ら

★
鶏

卵

米
,
油

,
ご

ま
油

,
砂

糖
,
ト

ッ
ク

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
白

ご
ま

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
キ

ャ
ベ

ツ

干
し

し
い

た
け

,
ね

ぎ
,
に

ん
じ

ん

こ
ま

つ
な

,
も

や
し

7月 4金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豆

乳

鶏
成

鶏
肉

モ
モ

,
レ

ン
ズ

ま
め

(
乾

）

★
食

パ
ン

 
黒

砂
糖

,
★

マ
ー

ガ
リ

ン

は
ち

み
つ

,
グ

ラ
ニ

ュ
ー

糖

★
ア

ー
モ

ン
ド

(
乾

）
ス

ラ
イ

ス
,
油

赤
ざ

ら
め

糖
,
★

バ
タ

ー
,
じ

ゃ
が

い
も

小
麦

粉
,
ご

ま
油

,
砂

糖

レ
モ

ン
(
全

果
､
生

)
,
に

ん
に

く

セ
ロ

リ
ー

,
た

ま
ね

ぎ
,
に

ん
じ

ん

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー

ム
(
缶

)
,
パ

セ
リ

キ
ャ

ベ
ツ

,
こ

ま
つ

な
,
に

ん
じ

ん

ス
ィ

ー
ト

コ
ー

ン
缶

ホ
ー

ル

3木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
刻

み
の

り
,
豚

肩

削
り

節
,
豆

腐
（

木
綿

）
,
生

わ
か

め

米
,
砂

糖
,
油

,
じ

ゃ
が

い
も

つ
き

こ
ん

に
ゃ

く
,
白

ご
ま

,
ご

ま
油

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
に

ん
じ

ん

た
ま

ね
ぎ

,
え

の
き

た
け

,
ね

ぎ

か
ぶ

根
,
き

ゅ
う

り
,
か

ぶ
(
葉

)

米
,
油

,
小

麦
粉

,
白

ご
ま

砂
糖

,
ご

ま
油

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
た

ま
ね

ぎ

に
ん

じ
ん

,
ト

マ
ト

,
西

洋
か

ぼ
ち

ゃ

な
す

,
ピ

ー
マ

ン
,
に

ん
じ

ん
根

こ
ま

つ
な

,
キ

ャ
ベ

ツ
,
き

ゅ
う

り
,

(
冷

)
み

か
ん

2水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

モ
モ

ひ
き

肉
(
冷

)
う

ど
ん

,
油

,
ご

ま
油

,
砂

糖

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
白

ご
ま

,
小

麦
粉

黒
砂

糖
,
黒

ご
ま

も
や

し
,
き

ゅ
う

り
,
し

ょ
う

が

に
ん

に
く

,
た

ま
ね

ぎ
,
に

ん
じ

ん

干
し

し
い

た
け

,
ピ

ー
マ

ン
,
ね

ぎ

こ
ま

つ
な

1火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ま

だ
こ

出
し

昆
布

,
油

揚
げ

,
鶏

む
ね

肉

厚
削

り
,
生

わ
か

め
,
干

ひ
じ

き

米
,
じ

ゃ
が

い
も

,
砂

糖
,
油

,
ご

ま
油

白
ご

ま

し
ょ

う
が

,
に

ん
じ

ん
,
き

ぬ
さ

や

に
ん

じ
ん

,
た

け
の

こ
(
缶

)
,
こ

ま
つ

な

ね
ぎ

,
は

く
さ

い
,
干

し
し

い
た

け

に
ん

に
く

,
も

や
し

,
冷

凍
り

ん
ご

1
8
金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ベ

ー
コ

ン

豚
肩

,
ち

り
め

ん
じ

ゃ
こ

赤
の
仲
間



血
や
肉
に
な
る

黄
の
仲
間



熱
や
力
の
元
に
な
る

緑
の
仲
間



体
の
調
子
を
整
え
る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

た
ん

ぱ
く

質
た

ん
ぱ

く
質

8
月

[
 
配

 
布

 
用

 
献

 
立

 
表

 
]

日
献

立
名

赤
の
仲
間



血
や
肉
に
な
る

黄
の
仲
間



熱
や
力
の
元
に
な
る

緑
の
仲
間



体
の
調
子
を
整
え
る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

日
献

立
名


