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6月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

！ 
●グリンピース・・・２日

か

（月
げつ

） 

２年生
ねんせい

でグリンピースのさやむき体験
たいけん

をする予定
よ て い

です。 

 

●入梅
にゅうばい

献立
こんだて

・・・１１日
にち

（水
すい

）    

暦
こよみ

の上
うえ

での梅雨入
つ ゆ い

りを「入梅
にゅうばい

」といい、今年
こ と し

は６月
がつ

１１日
にち

です。一説
いっせつ

では梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

す頃
ころ

に雨
あめ

が降
ふ

る

ということから梅雨
つ ゆ

とされています。給 食
きゅうしょく

では、「カリカリ梅
うめ

と江戸
え ど

菜
な

のごはん」を出
だ

す予定
よ て い

です。

紀州産
きしゅうさん

のカリカリ梅
うめ

と江戸
え ど

菜
な

、白
しろ

ごまを混
ま

ぜたご飯
はん

でさっぱりと食
た

べやすいです。 

食中毒
しょくちゅうどく

とは、細菌
さいきん

やウイルスなどの有毒
ゆうどく

な物質
ぶっしつ

がついた食
た

べ物
もの

を

食
た

べて、下痢
げ り

や腹痛
ふくつう

、吐
は

き気
き

、発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

が起
お

こる病気
びょうき

のこと

です。原因
げんいん

物質
ぶっしつ

や症 状
しょうじょう

はさまざまで、１年
ねん

を通
とお

して発生
はっせい

しています

が、夏場
な つ ば

は特
とく

に細菌
さいきん

による食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

くなります。時
とき

に、命
いのち

に関
かか

わ

る場合
ば あ い

もありますので、「食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の三
さん

原則
げんそく

（つけない・増
ふ

やさ

ない・やっつける）」を守
まも

り、予防
よ ぼ う

に努
つと

めることが大切
たいせつ

です。 



 

●そら豆
まめ

・・・１９日
にち

（木
もく

） 

1年生
ねんせい

でそら豆
まめ

のさやむき体験
たいけん

をする予定
よ て い

です。 

 

●夏越
な ご し

の祓
はらえ

 ・・・３０日
にち

（月
げつ

） 

神社
じんじゃ

では、１年
ねん

の前半
ぜんはん

が終
お

わった６月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）に、夏越
な ご し

の祓
はらえ

という行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。半年間
はんとしかん

の

厄
やく

を払
はら

い、残
のこ

り半年
はんとし

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る神事
し ん じ

です。 

［夏越
な ご し

ごはん］雑穀
ざっこく

ごはんの上
うえ

に、神社
じんじゃ

の「茅
ち

の輪
わ

」をイメージした丸
まる

い食材
しょくざい

をのせた料理
りょうり

です。かき

揚
あ

げをのせます。 

［水
み

無月
な づ き

］京都
きょうと

発祥
はっしょう

の和菓子
わ が し

です。白
しろ

いういろうの上
うえ

に甘
あま

く煮
に

た小豆
あ ず き

をのせ、三角形
さんかくけい

に切
き

り分
わ

けたもの

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

2日 3日 4日 5日 6日

ピースご飯 ごはん ウインナードッグ わかめご飯 中華丼

肉じゃが ポテトと豆腐の アメリカンサラダ 焼きししゃも アスパラ入り卵スープ

きゃべつのみそ汁 　　　　　四川風煮込み ABCスープ かみかみ和え 冷凍みかん

オレンジ 青菜と豆苗の香味炒め ちゃんこ汁

9日 10日 11日 12日 13日

ごはん チンジャオロース丼 カリカリ梅と江戸菜の スパゲッティ ごはん

しもつかれーぜ トマトと卵の中華スープ 　　　　　　ごはん 　　　　　ミートソース 肉豆腐

かんぴょう入りお浸し 小玉すいか メルルーサのあずま煮 オニオンドレッシング ごまおひたし

湯葉入りすまし汁 白菜ともやしのおひたし 　　　　　　　　サラダ あじさいゼリー

豆腐と油揚げのみそ汁 フルーツポンチ

16日 17日 18日 19日 20日

きつねうどん ごはん ごはん 菜めし 黒砂糖パン

お好み焼き あじの香味だれ チリコンカン いかの照り焼き 魚のケイジャン

はりはり漬け 大豆もやしときゅうりの 大根サラダ そらまめ 　　　　　　パン粉焼き

　　　　　　　キムチ風 オレンジ どさんこ汁 コーンポテト

なすのみそ汁 ミネストローネ

23日 24日 25日 26日 27日

ごはん ごま塩ふりかけごはん ケロケロ揚げパン ごはん 塩ラーメン

鶏肉のトマトすき焼き かぼちゃのコロッケ じゃがいもの ふりかけ 青のりポテト

　　　　　　　　仕立て 鶏肉とこんにゃくの 　　　　　ハニーサラダ さわらの西京焼き おかしな目玉焼き

じゃがいもと冬瓜の 　　　　　　ピリ辛炒め スープ煮 きんぴらごぼう

　　　　　　かきたま汁 せん切り野菜のすまし汁 さくらんぼ えのきと豆腐のすまし汁

大根の浅漬け風

30日

夏越ごはん

豆腐と冬瓜のすまし汁

水無月

牛乳は毎日つきます。

1年生

さやむき体験

移動教室コラボ
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調
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仲
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仲
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仲
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（

飲
用

）
,
炊

き
込

み
わ

か
め

豚
肩

,
出

し
昆

布
,
削

り
節

,
油

揚
げ

米
,
油

,
じ

ゃ
が

い
も

板
こ

ん
に

ゃ
く

,
砂

糖

グ
リ

ン
ピ

ー
ス

（
生

）
,
に

ん
じ

ん

た
ま

ね
ぎ

,
干

し
し

い
た

け

き
ぬ

さ
や

,
キ

ャ
ベ

ツ
,
こ

ま
つ

な

オ
レ

ン
ジ

1
9

木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
削

り
節

,
油

揚
げ

★
い

か
,
出

し
昆

布
,
豚

肩

豆
腐

,
生

わ
か

め

米
,
油

,
じ

ゃ
が

い
も

★
バ

タ
ー

こ
ま

つ
な

,
し

ょ
う

が
,
そ

ら
ま

め

に
ん

じ
ん

,
だ

い
こ

ん

コ
ー

ン
缶

,
ね

ぎ

3火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

ひ
き

肉
,
大

豆

削
り

節
,
豆

腐
,
ベ

ー
コ

ン

米
,
油

,
砂

糖
,
じ

ゃ
が

い
も

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
ご

ま
油

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
ね

ぎ

た
け

の
こ

(
缶

)
,
干

し
し

い
た

け

チ
ン

ゲ
ン

ツ
ァ

イ
,
に

ら
,
も

や
し

こ
ま

つ
な

,
ト

ウ
ミ

ョ
ウ

,
に

ん
じ

ん

2
0

金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
魚

,
★

粉
チ

ー
ズ

ベ
ー

コ
ン

,
い

ん
げ

ん
ま

め
(
乾

）

ウ
ィ

ン
ナ

ー

★
黒

砂
糖

コ
ッ

ペ
パ

ン
,
マ

ヨ
ネ

ー
ズ

小
麦

粉
,
乾

燥
パ

ン
粉

コ
ー

ン
フ

レ
ー

ク
,
★

バ
タ

ー

じ
ゃ

が
い

も
,
オ

リ
ー

ブ
油

マ
カ

ロ
ニ

（
乾

）
シ

ェ
ル

た
ま

ね
ぎ

,
パ

セ
リ

(
乾

）

コ
ー

ン
缶

,
パ

セ
リ

,
に

ん
に

く

セ
ロ

リ
ー

,
に

ん
じ

ん
,
キ

ャ
ベ

ツ

ト
マ

ト
缶

詰
(
ホ

ー
ル

）

4水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ウ

ィ
ン

ナ

鶏
肉

モ
モ

,
ベ

ー
コ

ン

★
コ

ッ
ペ

パ
ン

,
★

マ
ー

ガ
リ

ン

油
,
オ

リ
ー

ブ
油

,
じ

ゃ
が

い
も

ア
ル

フ
ァ

ベ
ッ

ト
マ

カ
ロ

ニ
,
白

ご
ま

は
ち

み
つ

,
サ

ラ
ダ

油

キ
ャ

ベ
ツ

,
た

ま
ね

ぎ
,
セ

ロ
リ

ー

に
ん

じ
ん

根
,
パ

セ
リ

(
乾

）

に
ん

じ
ん

,
き

ゅ
う

り
2
3

月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鶏

肉
モ

モ

出
し

昆
布

,
削

り
節

,
豆

腐

生
わ

か
め

,
★

鶏
卵

米
,
三

温
糖

,
★

バ
タ

ー

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
し

ら
た

き

じ
ゃ

が
い

も
,
砂

糖

に
ん

に
く

,
ト

マ
ト

,
た

ま
ね

ぎ

ね
ぎ

,
え

の
き

た
け

,
と

う
が

ん

に
ん

じ
ん

,
だ

い
こ

ん
,
き

ゅ
う

り

だ
い

こ
ん

葉
,
し

ょ
う

が

5木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
炊

き
込

み
わ

か
め

し
し

ゃ
も

,
ち

り
め

ん
じ

ゃ
こ

,

さ
き

い
か

,
鶏

肉
モ

モ
,
油

揚
げ

削
り

節
,
出

し
昆

布

米
,
砂

糖
,
白

ご
ま

,
ご

ま
油

切
干

し
だ

い
こ

ん
,
き

ゅ
う

り

も
や

し
,
に

ん
じ

ん
,
ね

ぎ

し
ょ

う
が

,
ご

ぼ
う

,
は

く
さ

い

干
し

し
い

た
け

,
だ

い
こ

ん

2
4

火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

モ
モ

ひ
き

肉

鶏
成

鶏
肉

胸
,
生

わ
か

め
,
削

り
節

出
し

昆
布

米
,
黒

ご
ま

,
油

,
じ

ゃ
が

い
も

小
麦

粉
,
乾

燥
パ

ン
粉

,
生

パ
ン

粉

板
こ

ん
に

ゃ
く

,
砂

糖
,
白

ご
ま

ご
ま

油

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん

西
洋

か
ぼ

ち
ゃ

,
に

ん
じ

ん

ね
ぎ

,
こ

ま
つ

な
,
だ

い
こ

ん

ご
ぼ

う
,
た

け
の

こ
(
缶

)

6金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

肩

★
う

ず
ら

卵
(
水

煮
缶

）
,
ベ

ー
コ

ン

削
り

節
,
★

鶏
卵

,
★

粉
チ

ー
ズ

米
,
油

,
砂

糖
,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

乾
燥

パ
ン

粉
,
白

ご
ま

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
た

ま
ね

ぎ

赤
ピ

ー
マ

ン
,
に

ん
じ

ん

干
し

し
い

た
け

,
た

け
の

こ
(
缶

)

は
く

さ
い

,
チ

ン
ゲ

ン
ツ

ァ
イ

パ
セ

リ
,
(
冷

)
み

か
ん

2
5

水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
青

き
な

粉

豚
ば

ら
,
ベ

ー
コ

ン

油
,
★

コ
ッ

ペ
パ

ン
,
砂

糖
,

じ
ゃ

が
い

も
,
は

ち
み

つ

サ
ラ

ダ
油

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
キ

ャ
ベ

ツ

セ
ロ

リ
ー

,
き

ゅ
う

り

さ
く

ら
ん

ぼ

9月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鮭

大
豆

,
削

り
節

,
出

し
昆

布
,
豆

腐

米
,
油

,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

白
ご

ま
,
砂

糖

は
く

さ
い

,
に

ん
じ

ん
,
こ

ま
つ

な

か
ん

ぴ
ょ

う
(
乾

)
,
え

の
き

た
け

ね
ぎ

2
6

木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
糸

が
き

か
つ

お

あ
お

の
り

,
さ

わ
ら

,
豚

肩

出
し

昆
布

,
削

り
節

,
豆

腐

米
,
白

ご
ま

,
油

,
砂

糖
,

つ
き

こ
ん

に
ゃ

く

に
ん

じ
ん

,
ご

ぼ
う

え
の

き
た

け
,
は

く
さ

い

ね
ぎ

,
こ

ま
つ

な

1
0

火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

モ
モ

鶏
成

鶏
肉

胸
,
豆

腐
,
★

鶏
卵

米
,
油

,
砂

糖
,
ご

ま
油

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
白

ご
ま

た
ま

ね
ぎ

,
た

け
の

こ
(
缶

)

ピ
ー

マ
ン

,
ね

ぎ
,
し

ょ
う

が

に
ん

に
く

,
に

ん
じ

ん
,
コ

ー
ン

缶

ト
マ

ト
,
パ

セ
リ

(
乾

）
,

小
玉

す
い

か

2
7

金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鶏

む
ね

肉

出
し

昆
布

,
厚

削
り

,
な

る
と

★
う

ず
ら

卵
(
水

煮
缶

）
,
あ

お
の

り

粉
寒

天
,
豚

ゼ
ラ

チ
ン

★
カ

ル
ピ

ス

ご
ま

油
,
む

し
中

華
め

ん
（

油
付

き
）

油
,
じ

ゃ
が

い
も

,
白

ご
ま

,
砂

糖

し
ょ

う
が

,
に

ん
に

く
,
に

ん
じ

ん

も
や

し
,
キ

ャ
ベ

ツ
,
ね

ぎ

こ
ま

つ
な

,
黄

桃
缶

(
ﾊ
ｰ
ﾌ
)

1
1

水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
メ

ル
ル

ー
サ

削
り

節
,
出

し
昆

布
,
油

揚
げ

豆
腐

,
生

わ
か

め

米
,
ご

ま
油

,
白

ご
ま

,
油

米
粉

,
砂

糖

梅
干

し
（

ｶ
ﾘ
ｶ
ﾘ
）

,
ゆ

か
り

,
江

戸
菜

し
ょ

う
が

,
は

く
さ

い
,
も

や
し

に
ん

じ
ん

,
ね

ぎ
3
0

月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
★

い
か

出
し

昆
布

,
削

り
節

,
厚

削
り

豆
腐

,
わ

か
め

,
あ

ず
き

米
,
油

,
小

麦
粉

,
米

粉
,
砂

糖

上
新

粉
,
白

玉
粉

,
く

ず
き

り
(
乾

)

ご
ぼ

う
,
に

ん
じ

ん
,
た

ま
ね

ぎ

西
洋

か
ぼ

ち
ゃ

,
し

ょ
う

が

と
う

が
ん

,
は

く
さ

い
,
ね

ぎ

1
2

木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ベ

ー
コ

ン

豚
モ

モ
ひ

き
肉

ス
パ

ゲ
ッ

テ
ィ

（
乾

）
,
油

小
麦

粉
,
ご

ま
油

,
砂

糖

に
ん

に
く

,
た

ま
ね

ぎ
,
に

ん
じ

ん

セ
ロ

リ
ー

,
マ

ッ
シ

ュ
ル

ー
ム

ト
マ

ト
缶

詰
,
キ

ャ
ベ

ツ
,
き

ゅ
う

り

コ
ー

ン
缶

,
み

か
ん

（
缶

）

黄
桃

缶
,
パ

イ
ン

(
缶

)
,
バ

ナ
ナ

1
3

金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

肩
,
豆

腐

削
り

節
,
出

し
昆

布
,
粉

寒
天

,

豚
ゼ

ラ
チ

ン
（

粉
）

,
★

カ
ル

ピ
ス

米
,
し

ら
た

き
,
焼

き
ふ

(
車

ふ
）

油
,
三

温
糖

,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

ご
ま

油
,
白

ご
ま

,
砂

糖

え
の

き
た

け
,
た

ま
ね

ぎ
,
は

く
さ

い

ね
ぎ

,
も

や
し

,
に

ん
じ

ん

こ
ま

つ
な

,
ぶ

ど
う

ジ
ュ

ー
ス

1
6

月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鶏

む
ね

肉

削
り

節
,
油

揚
げ

,
★

鶏
卵

糸
が

き
か

つ
お

油
,
砂

糖
,
(
冷

)
う

ど
ん

,
サ

ラ
ダ

油

小
麦

粉
,
★

や
ま

と
い

も
,
白

ご
ま

ご
ま

油

に
ん

じ
ん

,
た

ま
ね

ぎ

干
し

し
い

た
け

,
ね

ぎ
,
こ

ま
つ

な

キ
ャ

ベ
ツ

,
コ

ー
ン

缶
,

切
干

し
だ

い
こ

ん
,
も

や
し

き
ゅ

う
り

1
7
火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
あ

じ

削
り

節
,
出

し
昆

布
,
油

揚
げ

米
,
油

,
米

粉
,
砂

糖
,
ご

ま
油

じ
ゃ

が
い

も

ね
ぎ

,
し

ょ
う

が
,
赤

唐
が

ら
し

大
豆

も
や

し
,
き

ゅ
う

り
,
に

ん
に

く

な
す

,
に

ん
じ

ん
,
こ

ま
つ

な

1
8

水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
い

ん
げ

ん
ま

め

豚
ひ

き
肉

,
ベ

ー
コ

ン

★
粉

チ
ー

ズ
,
生

わ
か

め

米
,
じ

ゃ
が

い
も

,
油

,
白

ご
ま

砂
糖

,
ご

ま
油

に
ん

に
く

,
た

ま
ね

ぎ
,
に

ん
じ

ん

ト
マ

ト
缶

詰
(
ホ

ー
ル

）
,
パ

セ
リ

だ
い

こ
ん

,
き

ゅ
う

り

オ
レ

ン
ジ


