
 令 和 7 年 ４月 ３０日 

                                江東区立第三砂町小学校 

                       校 長   淺 野  努 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若葉
わ か ば

が目
め

にまぶしく、初夏
し ょ か

の風
かぜ

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり 1ヶ月
か げ つ

がたとうとしていますが、 昔
むかし

から

「五月病
ごがつびょう

」という言葉
こ と ば

があるように、新
あたら

しい環 境
かんきょう

の中
なか

でたま

った疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、

食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

な 心
こころ

と 体
からだ

をつくりましょう。 

5月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

・ ・ 



5月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

！ 
 

☆八十八夜
はちじゅうはちや

献立
こんだて

（１日
ついたち

）八十八夜
はちじゅうはちや

とは、こよみの上
うえ

で冬
ふゆ

から春
はる

に変
か

わる日
ひ

である立 春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

のことをいい、今年
こ と し

は５月
がつ

１日
ついたち

です。「八十八夜
はちじゅうはちや

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きする」といわれています。

給 食
きゅうしょく

では、お茶
ちゃ

を使
つか

ってすいとんを作
つく

ります。 

 

☆こどもの日
ひ

献立
こんだて

（2日
か

）5日
か

は「こどもの日
ひ

」のため、２日
か

に行事食
ぎょうじしょく

として中華
ちゅうか

ちまきを作
つく

ります。日本
に ほ ん

のちまきとは違
ちが

い、もち米
ごめ

に肉
にく

や野菜
や さ い

をまぜて竹
たけ

の皮
かわ

に包
つつ

み、蒸
む

して作
つく

ります。 

 

☆季節
き せ つ

のメニュー（１３日
にち

）草
くさ

だんごで使
つか

うよもぎは、３～５月
がつ

頃
ごろ

になると新芽
し ん め

が生
は

えてきます。この時期
じ き

のやわらかい葉
は

を使
つか

って料理
りょうり

やお菓子
か し

を作
つく

ります。 給 食
きゅうしょく

でも年
ねん

に一度
い ち ど

の草
くさ

だんごです。学校
がっこう

でよもぎの

葉
は

を白玉
しらたま

粉
こ

などと混
ま

ぜて手
て

作
づく

りします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 
月 火 水 木 金

１日 ２日

ごま塩ふりかけごはん 中華ちまき

さばのみそだれかけ 中華風コーンスープ

野菜の甘酢和え 大根ときゅうりの

お茶すいとん 　　　キムチ風

ネーブル

5日 6日 7日 8日 9日

春のスパゲティ ごはん アーモンドトースト

ポテトのチーズ焼き アジフライ ひよこ豆入り野菜スープ

　　　         ～ピザ風～ 白菜と小松菜のおひたし ポテトサラダ

もずくと卵のスープ 豚汁

12日 13日 14日 15日 16日

じゃこ炒飯 かきたまわかめうどん ごはん ごはん クッパ

春巻き きゃべつときゅうりの 豆腐の和風カレー煮 鮭の照り焼き のり塩フライドポテト

中華スープ 　　             ゆかり風味 キャロットソースサラダ 昆布入りおひたし パインゼリー

草団子の じゃが芋のすり流し汁

　　　黒蜜きなこがけ

19日 20日 21日 22日 23日

ツナコーンドッグ 二色そぼろ丼 ビビンバ 五目ごはん カツカレーライス

チリコンカン 野菜のレモン醤油和え 春雨スープ ししゃもの石垣揚げ スタミナサラダ

バナナ のっぺい汁 清見オレンジ もやしとわかめの 紅白ヨーグルト

　　　　　ごまじょうゆ

白菜と厚揚げのみそ汁

26日 27日 28日 29日 30日

シナモントースト 豚肉のぼっかけ風 にんじんごはん

ポトフ 　　　　　　　煮込み丼 新じゃがいものそぼろ煮

メロン 白ごまお浸し みそ汁

ばち汁

牛乳は毎日つきます。

振替休日

給食なし

振替休日

給食なし 給食なし

開校記念日

こどもの日行事食

運動会応援メニュー

八十八夜
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く

,
た

ま
ね

ぎ
,
に

ん
じ

ん
,
キ

ャ

ベ
ツ

,
し

め
じ

,
万

能
ね

ぎ
,
ト

マ
ト

缶
詰

(
ホ

ー
ル

）
,
ピ

ー
マ

ン
,
ﾏ
ｯ
ｼ
ｭ
ﾙ
ｰ
ﾑ
,
ｽ
ﾗ
ｲ

ｽ
,
ね

ぎ

2
8

水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ベ

ー
コ

ン
,
豚

肩
,

い
ん

げ
ん

ま
め

(
乾

）
,
ウ

ィ
ン

ナ
ー

米
,
も

ち
米

,
油

,
つ

き
こ

ん
に

ゃ
く

,
砂

糖
,
白

ご
ま

,
小

麦
粉

,
黒

ご
ま

,
ご

ま
油

に
ん

じ
ん

,
ご

ぼ
う

,
し

め
じ

,
も

や
し

,

こ
ま

つ
な

,
は

く
さ

い
,
ね

ぎ

2金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

肩
,
鶏

成
鶏

肉

胸
,
豆

腐
（

木
綿

）
,
★

鶏
卵

油
,
ご

ま
油

,
も

ち
米

,
コ

ー
ン

ス
タ

ー

チ

干
し

し
い

た
け

,
た

け
の

こ
,
に

ん
じ

ん
,

た
ま

ね
ぎ

,
コ

ー
ン

缶
,
パ

セ
リ

,
だ

い
こ

ん
,
き

ゅ
う

り
,
し

ょ
う

が
,
に

ん
に

く
,

ネ
ー

ブ
ル

2
3

金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

モ
モ

,
★

プ
レ

ー

ン
ヨ

ー
グ

ル
ト

米
,
油

,
小

麦
粉

,
生

パ
ン

粉
,
サ

ラ
ダ

油
,
砂

糖

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
た

ま
ね

ぎ
,
に

ん

じ
ん

,
キ

ャ
ベ

ツ
,
き

ゅ
う

り
,
い

ち
ご

ジ
ャ

ム

1木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
さ

ば
,
削

り
節

,
出

し
昆

布
,
鶏

む
ね

肉

米
,
白

ご
ま

,
油

,
砂

糖
,
ご

ま
油

,
小

麦

粉

し
ょ

う
が

,
き

ゅ
う

り
,
も

や
し

,
に

ん
じ

ん
,
だ

い
こ

ん
,
は

く
さ

い
,
ね

ぎ
,
こ

ま

つ
な

2
2

木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鶏

む
ね

肉
,
油

揚

げ
,
し

し
ゃ

も
,
生

わ
か

め
,
出

し
昆

布
,

厚
削

り
,
生

揚
げ

黄
の
仲
間



熱
や
力
の
元
に
な
る

緑
の
仲
間



体
の
調
子
を
整
え
る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

た
ん

ぱ
く

質
た

ん
ぱ

く
質

[
 
配

 
布

 
用

 
献

 
立

 
表

 
]

日
献

立
名

赤
の
仲
間



血
や
肉
に
な
る

黄
の
仲
間



熱
や
力
の
元
に
な
る

緑
の
仲
間



体
の
調
子
を
整
え
る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

日
献

立
名

赤
の
仲
間



血
や
肉
に
な
る


