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                              校 長  淺 野  努 

                                 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い日が続きますが、日に日に春らしさを感じる陽気

になってきました。早いもので、今の学年で過ごす日も

残りわずかです。この１年間の給食時間を振り返ってみ

ると、準備や後片付けがスムーズにできるようになった

り、苦手だった物が食べられるようになったり、時間内

に食べ終われるようになったりと、１人１人が大きく成

長した様子がうかがえます。 

 
 

 

今年度の給食もあと少しで終わりです。この１年を振り返るとともに、残りの日々も給食

をしっかり食べて、元気に学校生活を送ってほしいと思います。 
 

 



３月
が つ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 
★ひな祭り献立（３日） 

３日はひな祭りです。桃の節句ともいい、女の子の健やかな成長を願うお祭りです。彩りきれい

な「ちらし寿司」と桜の形のかまぼこが入った「すまし汁」のひな祭り献立です。 

 

★６年生考案メニュー（10日、12日、14日） 

昨年の12月頃に家庭科の授業で学習したことをもとに、児童がグループに分かれてバランスの

良い食事を考えて発表する「献立コンテスト」が行われました。お互いのプレゼンテーションを見

合って投票により選ばれた上位の献立から栄養士が全体のバランスをみて給食に取り入れました。 

 

 

★進級と卒業のお祝い献立（2１日） 

今年度最後の給食は、進級と卒業のお祝いの意味をこめて赤飯と、お祝いのかまぼこが入ったか

きたま汁を給食室で作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※天候や行事、予算によって献立内容を変更する場合があります。 

月 火 水 木 金

3日 4日 5日 6日 7日

・ちらしずし ・フレンチトースト ・ごはん ・かきたまわかめうどん ・ごはん

・魚の揚げ煮 ・スープカレー ・豆腐と大根の旨辛煮 ・じゃがいものから揚げ ・コロッケ

・鶏肉とこんにゃくの ・もやしと小松菜の ・チーズと野菜のサラダ ・白玉入りサイダーポンチ ・野菜のごまダレ和え

　　　　　　ピリ辛炒め 　　　　バターソテー ・柑橘類 ・キャベツと油揚げみそ汁

・桜かまぼこのすまし汁

10日 11日 12日 13日 14日

・ごはん ・醤油ラーメン ・ごはん ・ココア揚げパン ・ごはん

・鶏のからあげ ・もやしときゅうりの ・いかとじゃがいもの ・チリコンカン ・鮭の照り焼き

・白菜と小松菜のおひたし 　　　　　　　華風和え 　　　　　　チリソース ・オニオンドレッシング ・からしじょうゆ和え

・ねぎと大根の ・さつまいものごま団子 ・もやしのナムル 　　　　　　　　サラダ ・豚汁

　　　豆乳みそスープ ・ABCマカロニスープ

17日 18日 19日 20日 21日

・えびクリームライス ・鶏肉と野菜のあんかけご飯 ・チキンカレーライス ・赤飯

・コーンサラダ ・焼きししゃも ・もやしとかぶの香味和え ・鶏肉のねぎ塩ダレかけ

・ぶどうゼリー ・もやしとわかめの ・柑橘類 ・野菜のおひたし

　　　　　ごま醤油和え ・お祝いかきたま汁

・ヨーグルトの

　　　いちごソースかけ

24日

牛乳は毎日つきます。

給食なし

1-1＆6-2

リクエスト

給食なし

1-3リクエスト

1-２リクエスト

2-2＆5－2リクエスト

３-１リクエスト



 2
0
2
5
年

 
3
月

0
:
通

常
献

立
江

東
区

立
第

三
砂

町
小

学
校

2
0
2
5
-
0
2
-
2
0
 
印

刷

牛
乳

6
2
6

k
c
a
l

牛
乳

6
1
4
k
c
a
l

ち
ら

し
ず

し
3
1
.
1

ｇ
赤

飯
2
9
.
3
ｇ

魚
の

揚
げ

煮
鶏

肉
の

ね
ぎ

塩
ダ

レ
が

け

鶏
肉

と
こ

ん
に

ゃ
く

の
ピ

リ
辛

炒
め

野
菜

の
お

ひ
た

し

桜
か

ま
ぼ

こ
の

す
ま

し
汁

お
祝

い
か

き
た

ま
汁

牛
乳

6
2
5

k
c
a
l

フ
レ

ン
チ

ト
ー

ス
ト

2
6
.
6

ｇ

ス
ー

プ
カ

レ
ー

も
や

し
と

小
松

菜
の

バ
タ

ー
ソ

テ
ー

牛
乳

6
6
1

k
c
a
l

ご
は

ん
2
8
.
8

ｇ

豆
腐

と
大

根
の

旨
辛

煮

チ
ー

ズ
と

野
菜

の
サ

ラ
ダ

柑
橘

類

牛
乳

6
0
3

k
c
a
l

か
き

た
ま

わ
か

め
う

ど
ん

2
5
.
1

ｇ

じ
ゃ

が
い

も
の

か
ら

揚
げ

白
玉

入
り

サ
イ

ダ
ー

ポ
ン

チ

牛
乳

6
2
7

k
c
a
l

ご
は

ん
2
3
.
8

ｇ

コ
ロ

ッ
ケ

野
菜

の
ご

ま
ダ

レ
和

え

キ
ャ

ベ
ツ

と
油

揚
げ

の
味

噌
汁

牛
乳

6
3
7

k
c
a
l

ご
は

ん
2
5
.
8

ｇ

鶏
の

か
ら

あ
げ

白
菜

と
小

松
菜

の
お

浸
し

ね
ぎ

と
大

根
の

豆
乳

み
そ

ス
ー

プ

牛
乳

7
0
2

k
c
a
l

醤
油

ラ
ー

メ
ン

2
6
.
6

ｇ

も
や
し
と
き
ゅ
う
り
の
華
風
和
え

さ
つ

ま
い

も
の

ご
ま

団
子

牛
乳

6
6
9

k
c
a
l

ご
は

ん
2
6
.
1

ｇ

い
か

と
じ

ゃ
が

い
も

の
チ

リ
ソ

－
ス

も
や

し
の

ナ
ム

ル

A
B
C
マ

カ
ロ

ニ
ス

ー
プ

牛
乳

5
9
0

k
c
a
l

コ
コ

ア
揚

げ
パ

ン
2
4
.
8

ｇ

チ
リ

コ
ン

カ
ン

オ
ニ
オ
ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
サ
ラ
ダ

牛
乳

5
7
5

k
c
a
l

ご
は

ん
2
8
.
9

ｇ

鮭
の

照
り

焼
き

か
ら

し
じ

ょ
う

ゆ
和

え

豚
汁

牛
乳

6
6
7

k
c
a
l

え
び

ク
リ

ー
ム

ラ
イ

ス
2
1
.
8

ｇ

コ
ー

ン
サ

ラ
ダ

ぶ
ど

う
ゼ

リ
ー

牛
乳

5
9
6

k
c
a
l

鶏
肉

と
野

菜
の

あ
ん

か
け

ご
飯

2
4
.
2

ｇ

焼
き

し
し

ゃ
も

も
や

し
と

わ
か

め
の

ご
ま

醤
油

和
え

ヨ
ー

グ
ル

ト
の

イ
チ

ゴ
ソ

ー
ス

か
け

牛
乳

6
5
0

k
c
a
l

チ
キ

ン
カ

レ
ー

ラ
イ

ス
2
0
.
0

ｇ

も
や

し
と

か
ぶ

の
香

味
和

え

柑
橘

類

1
9

水

★
牛

乳
（

飲
用

）

鶏
成

鶏
肉

モ
モ

肉

鶏
成

鶏
肉

胸

米
,
油

,
じ

ゃ
が

い
も

小
麦

粉
,
砂

糖
,
ご

ま
油

,
白

ご
ま

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
た

ま
ね

ぎ

に
ん

じ
ん

,
ト

マ
ト

缶
詰

か
ぶ

,
も

や
し

,
こ

ま
つ

な
,
柑

橘
類

1
7
月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ベ

ー
コ

ン

★
(
冷

)
む

き
え

び
,
鶏

む
ね

肉

★
牛

乳
,
★

生
ク

リ
ー

ム
,
ア

ガ
ー

米
,
★

バ
タ

ー
,
油

,
小

麦
粉

サ
ラ

ダ
油

,
ご

ま
油

,
砂

糖

に
ん

じ
ん

,
た

ま
ね

ぎ
,
エ

リ
ン

ギ

パ
セ

リ
,
キ

ャ
ベ

ツ
,
も

や
し

き
ゅ

う
り

,
コ

ー
ン

缶

ぶ
ど

う
ジ

ュ
ー

ス
(
1
0
0
％

)

1
8
火

★
牛

乳
（

飲
用

）

鶏
成

鶏
肉

胸
,
削

り
節

,
出

し
昆

布

し
し

ゃ
も

,
生

わ
か

め

★
プ

レ
ー

ン
ヨ

ー
グ

ル
ト

米
,
ご

ま
油

,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

砂
糖

,
白

ご
ま

し
ょ

う
が

,
に

ん
に

く
,
え

の
き

た
け

ね
ぎ

,
た

ま
ね

ぎ
,
か

ぶ
,
こ

ま
つ

な

に
ん

じ
ん

,
は

く
さ

い
,
万

能
ね

ぎ

も
や

し
,
に

ん
じ

ん

い
ち

ご
ジ

ャ
ム

1
3

木

★
牛

乳
（

飲
用

）

い
ん

げ
ん

ま
め

(
乾

）
,
豚

ひ
き

肉

ベ
ー

コ
ン

,
★

粉
チ

ー
ズ

油
,
コ

ッ
ペ

パ
ン

,
黒

砂
糖

グ
ラ

ニ
ュ

ー
糖

,
じ

ゃ
が

い
も

サ
ラ

ダ
油

,
ご

ま
油

,
砂

糖

に
ん

に
く

,
た

ま
ね

ぎ
,
に

ん
じ

ん

ﾏ
ｯ
ｼ
ｭ
ﾙ
ｰ
ﾑ
(
缶

)
,
ト

マ
ト

缶
詰

パ
セ

リ
(
乾

）
,
キ

ャ
ベ

ツ

も
や

し
,
き

ゅ
う

り
,
コ

ー
ン

缶

1
4
金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鮭

,
削

り
節

出
し

昆
布

,
豚

肩
,
油

揚
げ

米
,
油

,
砂

糖
,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

ご
ま

油
,
板

こ
ん

に
ゃ

く

じ
ゃ

が
い

も

し
ょ

う
が

,
は

く
さ

い
,
も

や
し

こ
ま

つ
な

,
ご

ぼ
う

,
に

ん
じ

ん

だ
い

こ
ん

,
ね

ぎ

1
1
火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
出

し
昆

布

厚
削

り
,
豚

肩
,
ベ

ー
コ

ン

な
る

と
,
★

う
ず

ら
卵

(
水

煮
缶

）

油
,
む

し
中

華
め

ん
（

油
つ

き
）

ご
ま

油
,
さ

つ
ま

い
も

白
玉

粉
,
三

温
糖

,
白

ご
ま

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ

し
ょ

う
が

,
に

ん
に

く
,
に

ん
じ

ん

た
け

の
こ

(
缶

)
,
も

や
し

キ
ャ

ベ
ツ

,
コ

ー
ン

缶

ね
ぎ

,
き

ゅ
う

り

1
2

水

★
牛

乳
（

飲
用

）

★
い

か
（

短
冊

）
,
生

わ
か

め

鶏
肉

モ
モ

肉
,
ウ

ィ
ン

ナ
ー

米
,
油

,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

じ
ゃ

が
い

も
,
ご

ま
油

,
砂

糖

白
ご

ま
,
オ

リ
ー

ブ
油

ア
ル

フ
ァ

ベ
ッ

ト
マ

カ
ロ

ニ

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
ね

ぎ

も
や

し
,
こ

ま
つ

な
,
に

ん
じ

ん

た
ま

ね
ぎ

,
セ

ロ
リ

ー
,
に

ん
じ

ん

キ
ャ

ベ
ツ

,
パ

セ
リ

(
乾

）

7金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

ひ
き

肉

削
り

節
,
出

し
昆

布
,
厚

削
り

豆
腐

（
木

綿
）

米
,
強

化
米

,
油

,
じ

ゃ
が

い
も

小
麦

粉
,
生

パ
ン

粉

乾
燥

パ
ン

粉
,
白

ご
ま

白
ね

り
ご

ま

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
は

く
さ

い

も
や

し
,
こ

ま
つ

な
,
だ

い
こ

ん

キ
ャ

ベ
ツ

,
ね

ぎ

1
0
月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鶏

肉
モ

モ
肉

削
り

節
,
出

し
昆

布
,
豚

肩

油
揚

げ
,
豆

乳

米
,
油

,
米

粉
,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

白
ご

ま
,
ご

ま
油

,
じ

ゃ
が

い
も

し
ょ

う
が

,
に

ん
に

く
,
は

く
さ

い

も
や

し
,
こ

ま
つ

な

に
ん

じ
ん

,
だ

い
こ

ん
,
ね

ぎ

5水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豆

腐
（

木
綿

）

鶏
ひ

き
肉

,
大

豆

ひ
よ

こ
ま

め
(
乾

）

★
ピ

ザ
用

チ
ー

ズ

米
,
ご

ま
油

,
油

,
砂

糖

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
サ

ラ
ダ

油

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
筍

(
缶

)

干
し

し
い

た
け

,
ね

ぎ
,
に

ら

だ
い

こ
ん

,
キ

ャ
ベ

ツ
,
に

ん
じ

ん

も
や

し
,
コ

ー
ン

缶
,
こ

ま
つ

な

レ
モ

ン
,
清

見
オ

レ
ン

ジ

6木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鶏

む
ね

肉

油
揚

げ
,
出

し
昆

布
,
厚

削
り

生
わ

か
め

,
★

鶏
卵

,
絹

ご
し

豆
腐

(
冷

)
う

ど
ん

,
油

,
砂

糖

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
じ

ゃ
が

い
も

米
粉

,
白

玉
粉

に
ん

じ
ん

,
こ

ま
つ

な
,
ね

ぎ

は
く

さ
い

,
だ

い
こ

ん

干
し

し
い

た
け

,
し

ょ
う

が

に
ん

に
く

,
み

か
ん

（
缶

）

黄
桃

缶
,
パ

イ
ン

(
缶

)
,
バ

ナ
ナ

3月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
油

揚
げ

,
削

り
節

★
鶏

卵
,
刻

み
の

り
,
た

ら

鶏
成

鶏
肉

胸
,
出

し
昆

布
,
厚

削
り

豆
腐

（
木

綿
）

ち
ら

し
か

ま
ぼ

こ
（

卵
白

不
使

用
）

米
,
砂

糖
,
油

,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

米
粉

,
板

こ
ん

に
ゃ

く

白
ご

ま
,
ご

ま
油

か
ん

ぴ
ょ

う
(
乾

)
,
干

し
し

い
た

け

こ
ま

つ
な

,
し

ょ
う

が
,
レ

モ
ン

に
ん

じ
ん

,
だ

い
こ

ん
,
ね

ぎ
2
1

金

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
あ

ず
き

鶏
肉

モ
モ

,
削

り
節

,
出

し
昆

布

厚
削

り
,
豆

腐
（

木
綿

）

な
る

と
,
★

鶏
卵

米
,
も

ち
米

,
黒

ご
ま

,
ご

ま
油

白
ご

ま
,
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

に
ん

に
く

,
し

ょ
う

が
,
ね

ぎ

も
や

し
,
に

ん
じ

ん
,
こ

ま
つ

な

4火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
★

牛
乳

豆
乳

,
★

鶏
卵

,
ベ

ー
コ

ン

豚
肩

,
ひ

よ
こ

ま
め

(
乾

）

ウ
ィ

ン
ナ

ー

食
パ

ン
,
砂

糖
,
★

バ
タ

ー

★
マ

ー
ガ

リ
ン

メ
ー

プ
ル

シ
ロ

ッ
プ

油
,
じ

ゃ
が

い
も

セ
ロ

リ
ー

,
し

ょ
う

が
,
に

ん
に

く

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
キ

ャ
ベ

ツ

パ
セ

リ
,
こ

ま
つ

な
,
も

や
し

コ
ー

ン
缶

[
 
配

 
布

 
用

 
献

 
立

 
表

 
]

日
献

立
名

赤
の

仲
間



血

や
肉

に
な

る
黄

の
仲

間



熱
や

力
の

元
に

な
る

緑
の

仲
間



体

の
調

子
を

整
え

る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

日
献

立
名

赤
の

仲
間



血

や
肉

に
な

る
黄

の
仲

間



熱
や

力
の

元
に

な
る

緑
の

仲
間



体

の
調

子
を

整
え

る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

た
ん

ぱ
く

質
た

ん
ぱ

く
質


