
 

                                令和 ７年 1 月３１日 

                                江東区立第三砂町小学校 

                       校 長   淺 野  努 

 

暦の上では“立春”、春が訪れますが一年中で寒さが一番厳しい季節です。 

インフルエンザやコロナウイルス感染症も徐々に増えてきているので、しっかり 

栄養をとって、ウイルスや風邪に負けない体を作っていきたいですね。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★２月の給食紹介★ 
 

節分行事食（３日）   

今年は 2 月２日が「節分」です。2 日は日曜日なので次の日の 3 日に邪気を追いはらう力をも

つ大豆を混ぜこんだ「節分豆とそぼろのピリ辛ご飯」と、鬼が苦手なにおいの「いわしの蒲焼き」

を提供します。 

2 月の給食目標 



☆リクエスト給食   

1 月に引き続き 12 月に行った「おいしく食べようビンゴ」で 3 ビンゴ達成したクラスのリク

エストしたメニューが給食に登場します。 

 

☆給食委員会考案メニュー 

給食委員で子どもたちが苦手そうな食材を考えてもらい、その結果、今回は「きのこ」「卵」「魚」

「野菜」グループに分かれ、それぞれどうやったら食べられるかを考え、ネットで調べてまとめた

ものを栄養士が調整して献立に取り入れました。それぞれのアイディアを生かせたものになったと

思うので、ぜひご家庭でも話題にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※天候や行事、予算によって献立内容を変更する場合があります。 

月 火 水 木 金

3日 ４日 ５日 ６日 ７日

・節分豆とそぼろの ・タンメン ・ごはん ・焼きカレーパン ・ごはん

　　　　ピリ辛ごはん ・ベーコンポテト春巻き ・のりの佃煮 ・レンズ豆の ・いかフライ

・いわしの蒲焼き ・ネーブル ・肉じゃが 　　　ブラウンシチュー ・きゅうりともやしの

・鬼かまぼこ入りすまし汁 ・五目汁 ・キャベツの昆布サラダ 　　　　　　　甘酢和え

・おかしな目玉焼き ・豆腐と玉ねぎのみそ汁

10日 11日 12日 13日 14日

・豚バラ大根の旨煮丼 ・ごはん ・わかめと青菜のごはん ・ティラミス風トースト

・利休汁 ・ヤンニョムチキン ・ししゃもの磯辺揚げ ・ハートマカロニ入り

・かんぴょう入りお浸し ・もやしのナムル ・鶏団子と根菜のみそ汁 　　　　　　洋風スープ

・わかめと卵のスープ ・白菜と水菜の ・じゃがいもの

　　　　　ごま酢和え 　　　ハニーサラダ

17日 18日 19日 20日 21日

・ビビンバ ・京風きつねうどん ・ごはん ・○○サンド ・かてめし

・にらたまスープ ・○○カツ ・鮭の香味塩麹焼き ・具だくさんトマトスープ ・ゼリーフライ

・いちご ・大豆のかりんとう ・じゃがいもの ・みかん 　（おからコロッケ）

　　　　きんぴら炒め ・千切り野菜のすまし汁

・冬瓜と豆腐のみそ汁

24日 25日 26日 27日 28日

・ごはん ・ごはん ・トマトスープスパゲッティ・ごはん

・○○ハンバーグ ・魚の西京焼き ・○○ガレット ・スンドゥブチゲ

・青菜とコーンのソテー ・野菜のお浸し ・フルーツの ・チョレギサラダ

・白菜と油揚げのみそ汁 ・おくずがけ 　　　ヨーグルト添え ・りんごとみかん入り

　　　　サイダーゼリー

牛乳は
毎日つきます。

給食なし

給食なし

振替休日

３-２リクエスト

5-3と6－3のリクエスト

6-1リクエスト

日本の料理～埼玉県～
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り

節
,
出

し
昆

布

米
,
白

ご
ま

,
油

,
小

麦
粉

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
じ

ゃ
が

い
も

白
ね

り
ご

ま
,
砂

糖

こ
ま

つ
な

,
し

ょ
う

が
,
だ

い
こ

ん

ご
ぼ

う
,
に

ん
じ

ん
,
ね

ぎ

は
く

さ
い

,
に

ん
じ

ん

1
4
金

★
牛

乳
（

飲
用

）

★
ク

リ
ー

ム
チ

ー
ズ

,
★

牛
乳

★
生

ク
リ

ー
ム

,
★

鶏
卵

鶏
肉

モ
モ

,
ウ

ィ
ン

ナ
ー

食
パ

ン
,
小

麦
粉

,
グ

ラ
ニ

ュ
ー

糖

黒
砂

糖
,
オ

リ
ー

ブ
油

,
じ

ゃ
が

い
も

マ
カ

ロ
ニ

（
乾

）
,
油

は
ち

み
つ

,
サ

ラ
ダ

油

た
ま

ね
ぎ

,
セ

ロ
リ

ー
,
に

ん
じ

ん

キ
ャ

ベ
ツ

,
パ

セ
リ

(
乾

）

に
ん

じ
ん

,
も

や
し

,
き

ゅ
う

り

1
7
月

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
豚

モ
モ

肉

削
り

節
,
豆

腐
（

木
綿

）

豚
肩

,
★

鶏
卵

米
,
麦

,
砂

糖
,
油

,
白

ご
ま

ご
ま

油
,
ト

ッ
ク

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ

し
ょ

う
が

,
に

ん
に

く
,
ね

ぎ

大
豆

も
や

し
,
に

ん
じ

ん

ほ
う

れ
ん

そ
う

,
干

し
し

い
た

け

に
ら

,
に

ん
じ

ん
,
こ

ま
つ

な

万
能

ね
ぎ

,
い

ち
ご

2
0
木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
★

牛
乳

豆
乳

,
★

鶏
卵

,
ロ

ー
ス

ハ
ム

★
ピ

ザ
用

チ
ー

ズ
,
ベ

ー
コ

ン

鶏
成

鶏
肉

胸
,
い

ん
げ

ん
ま

め
(
乾

）

食
パ

ン
,
黒

砂
糖

,
★

バ
タ

ー

★
マ

ー
ガ

リ
ン

,
オ

リ
ー

ブ
油

じ
ゃ

が
い

も
,
マ

カ
ロ

ニ

に
ん

に
く

,
セ

ロ
リ

ー
,
た

ま
ね

ぎ

に
ん

じ
ん

,
ト

ウ
ミ

ョ
ウ

キ
ャ

ベ
ツ

,
ト

マ
ト

缶
詰

パ
セ

リ
(
乾

）
,
み

か
ん

1
8
火

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鶏

む
ね

肉

出
し

昆
布

,
厚

削
り

,
生

わ
か

め

油
揚

げ
,
た

ら
す

り
身

★
い

か
（

す
り

身
）

,
大

豆
,
き

な
粉

(
冷

)
う

ど
ん

,
油

,
砂

糖

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
小

麦
粉

乾
燥

パ
ン

粉
,
黒

砂
糖

に
ん

じ
ん

,
こ

ま
つ

な
,
ね

ぎ

は
く

さ
い

,
干

し
し

い
た

け

た
ま

ね
ぎ

,
し

ょ
う

が

1
9
水

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
鮭

,
豚

肩

出
し

昆
布

,
厚

削
り

,
豆

腐
（

木
綿

）

米
,
白

ね
り

ご
ま

,
油

つ
き

こ
ん

に
ゃ

く
,
砂

糖

じ
ゃ

が
い

も
,
白

ご
ま

ご
ぼ

う
,
に

ん
じ

ん

と
う

が
ん

,
こ

ま
つ

な
,
ね

ぎ


