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                                江東区立第三砂町小学校 

                       校 長   淺 野  努 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みに入る前は体調を崩してしまう子がいましたが、このお休み中に体調を整えることがで

きましたでしょうか？体調は良くても、お正月はどうしても大人も子どももゆったりしてしまい

がちで、生活リズムが崩れやすくなっています。まずは、早寝・早起き、朝ご飯を実践して元気に

登校できるようにご助力いただけると幸いです。 



 

 

 

 

１月の行事食 

●鏡開き（１0日、１５日） 
11日は鏡開きです。地域によっては4日、11日、15日、20日が鏡開きなのだそうです。お

正月にその年の神様の居場所になっているのが、鏡もちです。お正月が過ぎて、このおもちを下げ

て食べることで神様をお送りする行事が鏡開きです。鏡もちを食べることで神様の力を授けてもら

い、１年間の家族の無病息災を願います。給食では１0日と１５日に関東風と関西風のお雑煮を提

供します。 

●学校給食週間（２４日～３０日） 
1月 2４日から３０日までは学校給食について関心を深める「全国学校給食週間」です。日本の

ご当地メニューや、昔の懐かしいメニュー、東京の野菜を使った郷土料理など盛りだくさんな内容

になっているので楽しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※天候や行事によって献立内容を変更する場合があります。 

月 火 水 木 金

９日 10日

・チキンカレーライス ・ごはん

・茎わかめサラダ ・あんかけ卵焼き

・りんご ・土佐じょうゆ和え

・★関東風雑煮

・みかん

13日 14日 15日 16日 17日

・だし茶漬け ・鶏肉と小町麩の卵とじ丼 ・二色トースト ・ごはん

・鮭の塩焼き ・★関西風雑煮 ・ポトフ ・お好みコロッケ

・青菜と厚揚げの生姜炒め ・キャベツの香り漬け ・ごまドレサラダ ・野菜のおひたし

・大学芋 ・さつま汁

20日 21日 22日 23日 24日

・ごはん ・麻婆麺 ・豚肉と油揚げの ・黒糖コッペパン ・ごはん

・いかとじゃがいもの ・きゅうりともやしの 　　　だし炊きごはん ・ポテトとマカロニの ・豚肉の

　　　　　　チリソース 　　　　　　　甘酢和え ・魚の黄金みそ焼き 　　　　　　グラタン 　長崎風レモンステーキ

・小松菜とひじきのナムル ・のり塩フライドポテト ・磯香和え ・パンチビーンズサラダ ・ひきとおし

・ビーフンスープ ・芋団子汁 ・フルーツヨーグルト和え

27日 28日 29日 30日 31日

・いぶりがっこ入り焼き飯 ・きな粉揚げパン ・深川飯 ・スパゲッティ ・ツナの炊き込みご飯

・きりたんぽ汁 ・トマトシチュー ・きすの天ぷら 　　　ミートソース ・ししゃもの

・からしじょうゆ和え ・焼き油揚げと ・芯とり菜と小松菜の ・ポテトもち 　コーンフレーク揚げ

　　わかめのサラダ 　　　　　　おひたし ・海藻サラダ ・大根ときゅうりの

・ちゃんこ汁 　　　　　ピリ辛漬け

・白菜と豆腐のみそ汁

・みかん

牛乳は毎日つきます。

給食なし

5-1リクエスト
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砂

糖

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
白

玉
粉

た
ま

ね
ぎ

,
に

ん
じ

ん
,
し

ょ
う

が

は
く

さ
い

,
も

や
し

,
こ

ま
つ

な

干
し

し
い

た
け

,
糸

み
つ

ば

ゆ
ず

(
果

皮
､
生

)
,
み

か
ん

3
0

木

★
牛

乳
（

飲
用

）
,
ベ

ー
コ

ン

豚
モ

モ
ひ

き
肉

,
海

藻
ミ

ッ
ク

ス

ス
パ

ゲ
ッ

テ
ィ

（
乾

）
,
サ

ラ
ダ

油

油
,
小

麦
粉

,
じ

ゃ
が

い
も

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
,
三

温
糖

ご
ま

油
,
砂

糖
,
白

ご
ま

に
ん

に
く

,
た

ま
ね

ぎ
,
に

ん
じ

ん

セ
ロ

リ
ー

,
マ

ッ
シ

ュ
ル

ー
ム

(
缶

)

ト
マ

ト
缶

詰
,
キ

ャ
ベ

ツ

き
ゅ

う
り

,
コ

ー
ン

缶

[
 
配

 
布

 
用

 
献

 
立

 
表

 
]

日
献

立
名

赤
の

仲
間



血

や
肉

に
な

る
黄

の
仲

間



熱
や

力
の

元
に

な
る

緑
の

仲
間



体

の
調

子
を

整
え

る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

日
献

立
名

赤
の

仲
間



血

や
肉

に
な

る
黄

の
仲

間



熱
や

力
の

元
に

な
る

緑
の

仲
間



体

の
調

子
を

整
え

る

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

た
ん

ぱ
く

質
た

ん
ぱ

く
質


