
                                
 
 

 

 
 

 

令和７年の幕開け  

本年もよろしく御願いいたします。 

 

 

 

この頃「レジリエンス」という言葉を、よく耳にします。日本語で「回復力・復元力」と訳されてい

ます。心理学では、「ストレスに対応し、回復する」という意味で使われています。 

昨年を振り返ってみれば、１年生の子供たちにとっては何もかもが新しいことの日々、様々なストレ

スがあったかもしれません。それをみんなでやることで楽しんでできたり、好奇心旺盛なパワーで乗り

越えたりしてきたのかもしれません。まさにレジリエンスを発揮して、一つ一つの経験を自分の糧にし

てきたと思います。また、おうちの方の励ましも子供たちの支えになってきました。 

 さて、１年生後期（特に１月、２月、３月）は幼児期から少年期にさしかかってきます。できるよう

になることにとても喜びを感じます。努力してできるようになったことが自分を築く自信になっていき

ます。 

子供たちの前へ前へと進む力を信じて、１月も一緒に歩んでいきます。 
 
〈１月の学習の予定〉 

 

お知らせ  
＊明日の席書会（１月９日）の持ち物 

４B の鉛筆と書き初めの手本をまだ持ってきていない場合は、明日必ず持たせてください。 

 

＊お掃除が始まります 

今月から授業終了後、掃除指導が始まります。週替わり当番制で、当番の週は、今までより２０分ほど下校が

遅くなります。当番の週は、各学級でお知らせします。時程にB と書いてある日は、掃除がないので今までと同じ

下校時刻になります。 

 

こくご 

・どんなおはなしができるかな 

・むかしばなしをよもう 

・ことばであそぼう 

・たぬきの糸車 

・なりきってよもう 

・てがみでしらせよう 

・くわしくきこう 

さんすう ・かたちづくり  ・たしざんとひきざん  ・おおきいかず  

せいかつ ・かぞくにこにこ大さくせん ・むかしあそび  

ずこう ・くしゃくしゃだいへんしん       ・ふわっふわっゴー ・紙粘土 

たいいく 
・跳の運動遊び 

・多様な動きをつくる運動遊び 

・短縄 ・とび箱 

おんがく ・がっきとなかよくなろう    

どうとく ・家族愛、家庭生活の充実 ・親切、思いやり  
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＊教材費引き落とし 

１年生の教材費の引き落としはありません。 

 

＊通学用かばん支度は前日までに 

こうとう学びスタンダードの中に、「前日に必要な学習用具を準備します」という項目があります。事前に学習

用具を準備することで、物事を計画的に考える態度が培われ、また学習道具をそろえて授業に臨むことは、学習

意欲の向上に繋がります。前日までに自分で支度ができるように支援をお願いします。 

 

＊タブレット 

   タブレットは、毎週月曜日に学校に持っていき、金曜日に自宅へ持ち帰ります。自宅で充電をしてから学校に
持っていくようにしてください。 

 

 

 


