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～１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

～ 

★10月
がつ

４日
か

：オリパラ 給 食
きゅうしょく

総
そう

選挙
せんきょ

 

７月
がつ

にはオリンピック・パラリンピックに合
あ

わせて 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の子
こ

ども達
たち

がチームにわかれて国
くに

と

料理
りょうり

を選
えら

び PR したオリパラ 給 食
きゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

を実施
じ っ し

しました。８月
がつ

に投 票
とうひょう

を 行
おこな

った結果
け っ か

１位
い

が韓国
かんこく

のヤン

ニョムチキン、２位
い

がオーストラリアのミートパイ、３位
い

がフランスのキッシュでした。１位
い

と２位
い

のも

のはレシピを「すぐーる」にて配信
はいしん

したのでご覧
らん

下
くだ

さい。さらに１位
い

だったヤンニョムチキンを 10月
がつ

の

献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。 



★10月
がつ

15日
にち

：十三夜
じゅうさんや

給 食
きゅうしょく

 

 十三夜
じゅうさんや

は旧 暦
きゅうれき

の 9月
がつ

13日
にち

の夜
よる

のことで 昔
むかし

からお月見
つ き み

をする風 習
ふうしゅう

がありました。現在
げんざい

の太陽暦
たいようれき

に当
あ

て

はめると毎年
まいとし

日付
ひ づ け

が変
か

わり、今年
こ と し

は 10月
がつ

15日
にち

が十三夜
じゅうさんや

となります。 昔
むかし

から十五夜
じ ゅ う ご や

と十三夜
じゅうさんや

のどちらか

しか月見
つ き み

をしないことを「片
かた

見
み

月
つき

」と呼
よ

び、片方
かたほう

しか見ない
み な い

場合
ば あ い

は縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いとされています。というこ

とで今回
こんかい

はまた違
ちが

ったお月見
つ き み

メニューを作
つく

ったので楽
たの

しみにしていてください。 

 

★10月
がつ

17日
にち

：三
さん

砂
すな

小
しょう

創立
そうりつ

95周 年
しゅうねん

お祝
いわ

い 給 食
きゅうしょく

 

三
さん

砂
すな

小
しょう

は今年度
こ ん ね ん ど

で 95周 年
しゅうねん

です！10月
がつ

17日
にち

には創立
そうりつ

95周 年
しゅうねん

記念
き ね ん

集 会
しゅうかい

が 行
おこな

われるので、それに合
あ

わせて 給 食
きゅうしょく

でも何
なに

かできないかと試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しました。手間
て ま

のかかるメニューとなってしまいましたが、

調理員
ちょうりいん

さんと頑張
が ん ば

って作
つく

るので楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※天候
てんこう

や行事
ぎょうじ

などによって献立
こんだて

内容
ないよう

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

月 火 水 木 金

1日 2日 3日 4日

・ホイコーロー丼 ・ごはん ・ごはん

・中華風卵入り ・鮭の南部焼き ・ヤンニョムチキン

　　　コーンスープ ・じゃが芋のきんぴら炒め ・参鶏湯風スープ

・柿 ・キャベツと豆腐のみそ汁 ・大豆もやしのナムル

641kcal たんぱく質27.6g 637kcal たんぱく質32.0g 649kcal たんぱく質26.5g

7日 8日 9日 10日 11日

・ごはん ・ガーリック＆ ・ツナの炊き込みご飯 ・ピラフ ・味噌ラーメン

・のりの佃煮 　　　ナッツトースト ・豆腐と冬瓜のあんかけ煮 ・魚のパイ包み ・ポテトもち

・肉じゃが ・デミグラトマトシチュー ・サイコロサラダ 　～ラタトゥイユソース～ ・フルーツの

・かきたま汁 ・キャベツの塩昆布サラダ ・カレードレッシング 　　ヨーグルト添え

　　　　　　　サラダ

603kcal たんぱく質25.6ｇ 647kcal たんぱく質24.4g 640kcal たんぱく質31.8g 669kcal たんぱく質26.3ｇ 658kcal たんぱく質24.4ｇ

14日 15日 16日 17日 18日

・栗入りおこわ ・シュクメルリライス ・黒砂糖コッペパン ・ごはん

・ししゃもの石垣揚げ ・トマトチリ ・サンスナオンの ・いかフライ

・白菜と小松菜の磯香和え 　ドレッシングサラダ 　　焼きカレー風 ・きゅうりと

・お月見汁 ・巨峰 ・トマトと卵のスープ 　もやしの甘酢和え

・白菜と玉ねぎのみそ汁

609kcal たんぱく質23.4ｇ 648 kcal たんぱく質24.3g 698kcal たんぱく質28.8g 609kcal たんぱく質28.8g

19日（土） 22日 23日 24日 25日

・チリビーンズライス ・じゃこの香味チャーハン ・ごはん ・カレーうどん ・ごはん

・わかめサラダ ・もやしとわかめの ・なめたけ ・ポテトたこあげ ・のりおかかふりかけ

・りんご 　　　　　ごまじょうゆ ・さわらの西京焼き ・サイダーポンチ ・鶏肉と

・冬瓜と春雨の中華スープ ・野菜のおひたし 　　秋野菜のホイル焼き

※21日（月）は振替休日 ・はっと汁 ・白菜と厚揚げのみそ汁

679kcal たんぱく質27.4ｇ 611kcal　たんぱく質23.9ｇ 628kcal たんぱく質28.5g 625kcal たんぱく質27.8g 644kcal たんぱく質27.3ｇ

28日 29日 30日 31日

・ごはん ・フィッシュバーガー ・ごはん ・和風スープスパゲティ

・豚キムチ豆腐 ・白ごま担々スープ ・ごまコロッケ ・かぶときゅうりの

・豆苗ともやしの香味和え ・大豆のかりんとう ・からしじょうゆ和え 　　　　　ピリ辛和え

・みかん ・さつま汁 ・スイートパンプキン

　　　　　　の包み揚げ

669kcal たんぱく質29.1g 637kcal たんぱく質32.2g 684kcal たんぱく質24.4ｇ 696kcal たんぱく質25.4g

牛乳は
毎日つきます。

給食なし

オリパラ選挙1位

4-2リクエスト

給食なし

6-2リクエスト


