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★給食レシピ紹 介
しょうかい

★② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【オニオンドレッシングサラダ】 

★4人分
にんぶん

★●材 料
ざいりょう

● 

野菜
や さ い

  ･･･ ２６０ｇくらい 

（キャベツなどお好
す

きな野菜
や さ い

を組
く

み合
あ

わせて） 

【オニオンドレッシング】 

ごま 油
あぶら

         ･･･ 小さじ２ 

酢
す

           ･･･ 小さじ１ 強
きょう

 

しょうゆ        ･･･ 大さじ１ 弱
じゃく

 

砂糖
さ と う

          ･･･ 大さじ１/２ 

たまねぎ（すりおろし） ･･･ １４ｇ 

【作り方
つ く り か た

】 

①野菜
や さ い

はそれぞれさっとゆでて鍋
なべ

を軽
かる

く

水冷
すいれい

して軽
かる

く冷
ひ

やして水
みず

を切
き

っておく。 

②鍋
なべ

に酢
す

を入
い

れて加熱
か ね つ

し、ぐつぐつしてき

たら残
のこ

りの調味料
ちょうみりょう

とたまねぎを加
くわ

えて

酸味
さ ん み

がちょうど良
よ

くなるまで火
ひ

にかけ

る。 

※水分
すいぶん

がなくなりそうだったら水
みず

をたす。 

③②を冷
ひ

やして①にかけて完成
かんせい

！ 



～９月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

～ 
パリパラリンピック 

７月
がつ

にオリパラ 給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しましたが、8月
がつ

29日
にち

からはパラリンピックが始
はじ

まっています。今回
こんかい

は

そんなパラリンピックにも注 目
ちゅうもく

してもらおうと思
おも

い、いつものパリパリサラダにシンボルマークの色
いろ

の

赤
あか

、青
あお

、緑 色
みどりいろ

の 3 色
しょく

を使
つか

いました。名付けてパリパラサラダ。このシンボルマークは困難
こんなん

なことがあ

ってもあきらめずに限界
げんかい

に挑 戦
ちょうせん

し続
つづ

けるパラリンピアンを表 現
ひょうげん

しています。ぜひみんなで応援
おうえん

しまし

ょう。 

★十五夜
じ ゅ う ご や

 

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は、９月
がつ

17日
にち

（火
か

）です。日本
に ほ ん

では月
つき

の見
み

える場所
ば し ょ

にススキを飾
かざ

り、月見
つ き み

だんご、里芋
さといも

など丸
まる

い物
もの

や 旬
しゅん

の野菜
や さ い

をお供
そな

えしてお月見
つ き み

を楽
たの

しみます。この日
ひ

は行 事 食
ぎょうじしょく

として里芋
さといも

、団子
だ ん ご

を 給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。十五夜
じ ゅ う ご や

の当日
とうじつ

にきれいな月
つき

が見
み

えることを祈
いの

りながらおいしくいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※天候
てんこう

や行事
ぎょうじ

などによって献立
こんだて

内容
ないよう

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

月 火 水 木 金

2日 3日 4日 5日 6日

ごはん 冷やしきつねうどん 二色そぼろご飯 ココア揚げパン 鰹の香味ごはん

豆腐と冬瓜の旨辛煮 魚のカレーフライ 野菜のレモン醤油和え トマトシチュー からし醤油和え

ポテトのパリパラサラダ かぶと 小町麩と冬瓜のみそ汁 油揚げとわかめのサラダ 芋団子汁

冷凍みかん 　キャベツの甘酢和え

666kcal たんぱく質：27.0g 585kcal たんぱく質：31.8g 620kcal たんぱく質：27.6g 633kcal たんぱく質：24.5ｇ 616kcal たんぱく質：26.1ｇ

9日 10日 11日 12日 13日

練りごま坦々麺 ビリヤニ風ピラフ タコライス 黒砂糖コッペパン ごはん

さつまいもの にんじん もずくと ポテトの重ねグラタン 鮭のバター醤油焼き

　　ハニーサラダ 　ドレッシングサラダ 　豆腐のかきたま汁 コーンサラダ 山形風いも煮

巨峰 フルーツヨーグルトがけ サイダーゼリー 野菜のゆず醤油和え

★インド料理★

652kcal たんぱく質：28.0ｇ 582kcal たんぱく質：19.9g 705kcal たんぱく質：28.7ｇ 650kcal たんぱく質：26.6ｇ 595kcal たんぱく質30.1ｇ

16日 17日 18日 19日 20日

ごはん スパゲッティ さつまいものおこわ ごはん

お芋の鶏ごぼう 　　　ミートソース 魚の幽庵焼き 豆腐の和風カレー煮込み

　　　　あんかけ煮 海藻サラダ 小松菜と水菜のお浸し 鶏肉と青梗菜の

秋のかきたま汁 スイートポテト キャベツと 　　　　パン粉ソテー

お月見団子 　　　油揚げのみそ汁 冷凍りんご

692kcal たんぱく質：26.2ｇ 709kcal たんぱく質：24.6g 594kcal たんぱく質27.7g 643kcal たんぱく質：28.4ｇ

23日 24日 25日 26日 27日

ごはん 高菜と バスク風チーズトースト ごはん

いかの磯辺揚げ 　ひき肉のチャーハン ABCトマトスープ 変わり衣の

もやしと 豆苗と長芋の中華スープ ひよこ豆入りサラダ 　しぐれ煮コロッケ

　きゅうりのキムチ風 スパイシーポテトフライ 土佐醤油和え

味噌けんちん汁 せんべい汁

554kcal たんぱく質：25.6ｇ 681kcal たんぱく質23.7g 575kcal たんぱく質20.8ｇ 665kcal たんぱく質26.2ｇ

30日

秋野菜の

　和風あんかけごはん

ししゃもフライ

野菜のごまダレ和え

633kcal たんぱく質24.2ｇ

牛乳は毎日つきます。

5-1、5-3、6-1

リクエスト

3-1リクエスト

6-3リクエスト

振替休日

給食なし

給食なし

シンボルマーク 

（スリーアギトス） 


