
つぎのページも見てね！ 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい生活
せいかつ

はいかがでしょうか。保健室
ほ け んし つ

はふたりでスタートです。

けがや病気
びょうき

、つらいときなどいつでも来
き

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和６年４月９日 

江東区立第三砂町小学校 

保健室 

◆保健室
ほけんしつ

を使
つか

うときの約束
やくそく

◆ 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えて

から保健室
ほ け ん し つ

に来
き

まし

ょう。 

「失礼
しつれい

します」「あり

がとうございました」

と挨拶
あいさつ

をしましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

では静
しず

かに

ましょう。大声
おおごえ

は出
だ

しません。 

保健室
ほ け ん し つ

の も の は

勝手
か っ て

に触
さわ

らないでく

ださい。 

◆保健室
ほけんしつ

に来
き

たら教
おし

えてほしいこと◆ 

保健室
ほ け ん し つ

にはいったら、はじめに学年
がくねん

・クラス・名前
な ま え

を教
おし

えてください。 

保護者の皆様へ 
学校感染症〔法定感染症、インフルエンザ（特定鳥インフルエンザ、新型インフルエンザ等感染症を

除く）、百日咳、麻しん（はしか）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、風しん、水痘（みずぼうそう）、咽

頭結膜熱（プール熱）、新型コロナウイルス、結核、髄膜炎菌性髄膜炎、流行性角結膜炎、急性出血性結

膜炎、腸管出血性大腸菌感染症、コレラ、細菌性赤痢、腸チフス、パラチフス等〕に罹患した場合は出

席停止となります。その後、登校する日に保護者が記入した 

「出席停止解除願い」を学校へ提出する必要があります。 

本校のホームページに掲載されておりますので、印刷して 

ご提出ください。 

https://3suna-sho.koto.ed.jp/modules/hp_jpage14/ 

 



 

4月
がつ

からの保健
ほ け ん

予定
よ て い

 
４月

がつ

から７月
がつ

に健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。下
した

の予定
よ て い

を確認
かくにん

してしっかり準備
じゅんび

をしましょう。 

また、発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

は「発育
はついく

のようす」を渡
わた

します。おうちの人
ひと

と確認
かくにん

しましょう。それ以外
い が い

の検査
け ん さ

で受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な人
ひと

に「○○検査
け ん さ

 結果
け っ か

のお知
し

らせ」を渡
わた

します。おうちの人
ひと

に必
かなら

ず渡
わた

し、病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

日
ひ

にち 検診
けんしん

内容
ないよう

（学年
がくねん

） 準備
じゅんび

 

４月
がつ

１０日
にち

（水
すい

） 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

（４・５・６年） 体育
たいいく

着
ぎ

 

４月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

（２・３年
ねん

） 体育
たいいく

着
ぎ

 

４月
がつ

１２日
にち

（金
きん

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（５年）  

４月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３年）  

４月
  がつ

１６日
    にち

（火
か

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２年
ねん

）  

４月
  がつ

１７日
    にち

（水
すい

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

）  

４月
  がつ

１８日
    にち

（木
もく

） 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

（１年
ねん

） 体育
たいいく

着
ぎ

 

４月
  がつ

１９日
    にち

（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（５年） めがねをかけている人は持
も

ってきましょう。 

４月
  がつ

２２日
    にち

（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（６年） めがねをかけている人は持
も

ってきましょう。 

４月
がつ

２５日
    にち

（木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（４年） めがねをかけている人は持
も

ってきましょう。 

４月
がつ

２６日
    にち

（金
きん

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年
ねん

・対象者
たいしょうしゃ

） 体育
たいいく

着
ぎ

 

４月
がつ

３０日
    にち

（火
ひ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（３年） めがねをかけている人は持
も

ってきましょう。 

５月
がつ

 ２日
  にち

（木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

） めがねをかけている人は持
も

ってきましょう。 

５月
がつ

 ７日
  にち

（月
げつ

） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

（全学年
ぜんがくねん

） ５月
がつ

２日
にち

に検査
け ん さ

キットを配布
は い ふ

します。なくさな

いようにしましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（２年
ねん

） めがねをかけている人は持
も

ってきましょう。 

５月
がつ

 ９日
  にち

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしましょう。 

５月
がつ

２４日
    にち

（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

（対象者
たいしょうしゃ

） 対象者
たいしょうしゃ

に検査
け ん さ

キットを配布
は い ふ

します。 

５月
がつ

２８日
にち

（火
か

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）  

５月
がつ

３０日
    にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

（１～５年
ねん

） 体育
たいいく

着
ぎ

 

５月
がつ

３１日
    にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

（６年
  ねん

） 体育
たいいく

着
ぎ

。日光
にっこう

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

を兼ね
か  

ます。 

６月
がつ

 6日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（３・５年） 歯
は

をみがいてから登校
とうこう

しましょう。 

6月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・２年
ねん

） 歯
は

をみがいてから登校
とうこう

しましょう。 

6月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

） 歯科
し か

検診
けんしん

（４・６年） 歯
は

をみがいてから登校
とうこう

しましょう。 

6月
がつ

２４日
    にち

（月
げつ

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（4 年希望者
き ぼ うし ゃ

）  

 

６月
がつ

 未定
み て い

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

（５・６年
      ねん

、保護者
ほ ご し ゃ

等
など

） ネット依存
い ぞ ん

について学
まな

びます。 

７月１２日（金） 脊柱側湾検診（5 年） 体育
たいいく

着
ぎ

 

７月
がつ

２４日
    にち

（水
すい

） 臨海
りんかい

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

（5 年）  

 

坂口 直哉 

山崎 喜範 

関 良武 

佐藤 明 

宍戸 恒太 

【なおやこどもクリニック】 

東砂７－１９－１３ベルコモン南砂２F 

【山崎歯科医院】 

南砂４－１－２ 

【せき耳鼻咽喉科】 

東砂７－１９－１３ベルコモン南砂３F 

【さとう眼科】 

南砂６－１－１１ 

【ダイカツ薬局】 

南砂３－５－９ 

学 校
がっこう

での健 康
けんこう

診 断
しんだん

や健 康
けんこう

に関
かん

するアドバイス、校 内
こうない

の

環 境
かんきょう

調 査
ちょうさ

をおこなってくだ

さいます。 

 

先生
せんせい

に会ったら
あ     

 

あいさつしましょう。 


